KIKKOMAN'

Yakiudon s cesnekovymi krevetami a zeleninou

Celkovy cas vareni 20 min. 10 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

2.704 k) / 645 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

L00g nudli udon

160 g krevet

60g zeli

30g jarni cibulky

60g mungo klickd

20g Cervené papriky

20g zelené papriky

20¢g mrkve

20g hub shiitake

60g Kikkoman Prazeny
sezamovy olej

100¢g Kikkoman Teriyaki Wok
omacka s pe¢enym
Cesnekem

Tuky: 28,6 g Bilkoviny: 25,2 g
Sacharidy: 70,3 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

60 g zeli - 30 g jarni cibulky - 60 g mungo klick( -
20 g Cervené papriky - 20 g zelené papriky - 20 g
mrkve - 20 g hub shiitake - 160 g krevet

Omyjte vSechnu zeleninu a nakrajejte zeli, jarni
cibulku, papriky, mrkev a houby shiitake. Pripravte
krevety — oloupejte je a odstrante st¥ivko.

Krok 2

400 g nudli udon - 30 g Kikkoman Prazeny
sezamovy olej

Ve woku nebo na velké panvi rozehrejte 30 g
Kikkoman sezamového oleje. Pfidejte nudle udon a
béhem zahrivani je od sebe oddélujte. Restujte je,
dokud lehce nezhnédnou a misty se neopecou,
poté je prendejte na talir.

Krok 3

30 g Kikkoman Prazeny sezamovy olej - 100 g
Kikkoman Teriyaki Wok omacka s peCenym
¢esnekem - Opecené nudle udon z kroku 2 -
Pfipravena zelenina a krevety

Do panve pridejte zbyvajici Kikkoman Sezamovy
olej. Nejprve opecte krevety, aby ziskaly lehce
zlatavou barvu. Poté pridejte vSechnu pripravenou
zeleninu. Vratte do panve nudle udon, prilijte
Kikkoman Teriyaki wok omacku s pecenym
cesnekem a vSe spolecné promichejte, dokud neni
pokrm horky a rovhomérné obaleny omackou.
Ihned podavejte.
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