KIKKOMAN'

Glazovany lilek s limetkovou salsou

Celkovy cas vareni 22 min. 10 min. Doba pripravy 12 min. Doba vareni

INGREDIENCE

POSTUP PRIPRAVY

2 Porce Krok 1
0,5 limetky - 70 g Cervené cibule, jemné nakrajené
0,5 limetky - 3 polévkove IZice Kikkoman Ponzu sdjova
70g cervené cibule, jemné omacka s yuzu - 0,5 svazku koriandru, nahrubo
nakrajené nasekaného
3 polévkové Kikkoman Ponzu séjova Nejprve pripravte salsu: oloupejte limetku a duzinu
IZice omacka s yuzu nakrajejte na malé kousky. Smichejte ji s cibuli,
0,5 svazku koriandru, nahrubo koriandrem a omackou Kikkoman Ponzu yuzu.
nasekanéeho
300g lilku Krok 2
2 polévkove sezamovych seminek 300 g lilku - 2 polévkove Izice sezamovych
IZice seminek

5 polévkove Kikkoman Teriyaki BBQ

Nakrajejte lilek podélné na platky silné necely 1 cm.

IZice omacka na korejsky Grilujte je 8—10 minut grilu lehce potfeném olejem,
zplsob nebo na grilovaci ¢i nepfilnavé panvi bez oleje. Na

250 g uvarené sushi ryze (viz platky lilku miZete polozZit lehkou zatéz, napriklad
tip) poklicku. Sezamova seminka nasucho oprazte v

malé panvi, dokud nezezlatnou, a ¢asto michejte.

Krok 3

5 polévkoveé IZice Kikkoman Teriyaki BBQ omacka
na korejsky zplsob

Nakrajejte lilek na prouzky Siroké asi 3 cm a v mise
je promichejte s Kikkoman Teriyaki BBQ omackou
na korejsky zpUlsob.

Krok &4

250 g uvarené sushi ryze

Rozdélte ryZi do dvou misek, jako pri pfipravé
chirashi bowl, a na vrch rozlozte prouzky lilku.
Posypte sezamovymi seminky a podavejte s
limetkovou salsou.
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