KIKKOMAN'

Gnocchi s prosciuttem, paprikou, zampiony a cherry rajcatky s burratou

Celkovy cas vareni 50 min. 20 min. Doba pripravy 30 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

3.153 kl / 753 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

400g brambor

80¢g mouky

1 vejce

1cajova  soli

Izicka

1 cibule

1 strouzek cesneku

0,5 Cervené papriky

100g Zampion(

200 g cherry rajcatek

100 g prosciutto crudo

1 polévkovaolivového oleje

IZice

1cajova  Kikkoman So6jova omacka

Izicka prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

50 mi smetany ke Slehani

125¢ burraty

1 polévkova nasekané bazalky
IZice

0,25 cajové pepre

Izicky

Tuky: 36,7 g Bilkoviny: 29,8 g
Sacharidy: 74,5 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

400 g brambor - 80 g mouky - 1 vejce - 1 ¢ajova
1zicka soli

Uvarte brambory ve slupce. Po mirném vychladnuti
je oloupejte a protlacte lisem nebo mlynkem.
Pridejte mouku a vejce a vypracujte tésto na
gnocchi. Rozdélte na dvé ¢asti a na pomouceném
povrchu vytvorte valeCek. Nakrajejte ho na
priblizné 3cm kousky.

Varte gnocchi ve slané vodé, dokud nezméknou —
priblizné 3 minuty poté, co vyplavou na povrch.

Krok 2

1 cibule - 1 strouzek cesneku - 0,5 Cervené
papriky - 100 g Zampiond - 200 g cherry rajcatek -
100 g prosciutto crudo - 1 polévkova lZice
olivového oleje - 1 cajova Izicka Kikkoman Séjova
omacka prirozené fermentovana tekuté
ochucovadlo - 50 ml smetany ke Slehani
Nakrajejte cibuli a ¢esnek. Papriku a houby
nakrajejte na platky, cherry raj¢ata rozpulte. Sunku
nakrajejte na prouzky. Na olivovém oleji
osmahnéte cibuli, poté pridejte Cesnek a restujte
pUl minuty. Pridejte papriku a houby a restujte 3
minuty. Poté pridejte Sunku a restujte dalsi 2
minuty, nakonec pridejte rajcata. Pridejte
Kikkoman Séjovou omacku a smetanu. Promichejte
a nechte probublavat priblizné 3 minuty.

Krok 3

125 g burraty - 1 polévkova IZice nasekané
bazalky - 0,25 €ajove Izicky pepre

Do omacky pridejte uvarené gnocchi, burratu a
listky bazalky. Podavejte posypané Cerstvé mletym
peprem.
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