KIKKOMAN'

Grilovane kureci spizy v teriyaki omacce

Celkovy cas vareni 95 min. 20 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni 60 min. Doba marinovani

INGREDIENCE

POSTUP PRIPRAVY

2 Porce Krok 1
300 g kureciho masa bez kosti (viz. tip) - 3
300g kureciho masa bez kosti polévkoveé IZice Kikkoman Teriyaki BBQ omacka s
(viz tip) medem a koufovou pfichuti
6 polevkoveé Kikkoman Teriyaki BBQ Nakrajejte kureci maso na kostky o velikosti asi 2
IZice omacka s medem a cm. NaloZte je do Kikkoman Teriyaki BBQ omacky s
kourovou prichuti medem a nechte marinovat alespon 1 hodinu.
400g okurky, oloupané
1 jemné paliva Cervena Cili Krok 2
papricka nakrajena na 400 g okurky, oloupané - 1 jemné paliva Cervena
kolecka ¢ili papricka nakrajena na kolecka - 2 snitky maty,
2 snitky maty, otrhané otrhané listky - 2 polévkoveé IZice Kikkoman
listky Dochucovadlo na sushi ryzi (125ml) 3 polévkové
2 polévkové Kikkoman Dochucovadlo IZice Kikkoman So6jova omacka prirozené
IZice na sushi ryzi (125ml) fermentovana tekuté ochucovadlo 2 polévkové
3 polévkové Kikkoman Sojova omacka IZice Kikkoman Prazeny sezamovy olej
IZice prirozené fermentovana Podélné rozkrojte okurku na ctvrtiny a odstrante

tekuté ochucovadlo
2 polévkové Kikkoman Prazeny

seminka. Poté ji Sikmo nakrajejte na platky.
Promichejte ji s cili, matou, Kikkoman

IZice sezamovy olej Dochucovadlem sushi ryze, Kikkoman Sojovou
1 limetka, nakrajena na 8 omackou a Kikkoman Sezamovym olejem.
dilkd
3 jarni cibulky, nakrajené Krok 3
na kolecka Take:
1 polévkova prazenych sezamovych 3 polévkove IZice Kikkoman Teriyaki BBQ omacka s
IZice seminek medem a koufovou pfichuti - jehly
Bude potieba: Napichnéte kufeci maso na Spejle a grilujte je na

jehly na grilovani

stfrednim ohni nebo v grilovaci panvi asi 12 minut,
pravidelné otacejte. Poté pottete Kikkoman
Teriyaki BBQ omackou s medem a grilujte jesSté asi
3 minuty, ob&as znovu potrete.

Krok &4

1 limetka, nakrajena na 8 dilki - 3 jarni cibulky,
nakrajené na kolecka - 1 polévkova lzice
prazenych sezamovych seminek

Grilované kureci Spizy podavejte v teriyaki omacce
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s okurkovym salatem a mésicky limetky. Poté
posypte jarni cibulkou a sezamovymi seminky.
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