KIKKOMAN'

Grizgaluska leves (polévka s krupicovymi knedlicky)

Celkovy cas vareni 25 min. 10 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.380 kJ / 332 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Krupicové knedlicky:
125 ml mléka

30g masla

4L0g krupice (z tvrdé pSenice —
semolina)

1 Zloutek

1cajova  Kikkoman Koncentrovany

Izicka zaklad pro ramen

2Spetky  mletého muskatového
orisku

Zelenina:

1 mrkev

2 jarni cibulky

120¢g brokolice

1 polévkova Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej

600 ml vody

2 polévkoveé Kikkoman Koncentrovany
IZice zaklad pro ramen

Na ozdobu:

3 polévkoveé nasekané petrzelky

IZice

Tuky: 22,6 g Bilkoviny: 9,4 g
Sacharidy: 21,7 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Na krupicoveé knedlicky

125 ml mléka - 30 g masla - 40 g krupice (z tvrdé
pSenice —semolina) - 1 Zloutek - 1 €ajova Izicka
Kikkoman Koncentrovany zaklad pro ramen - 2
Spetky mletého muskatového ofisku

V malém rendliku privedte mléko a maslo k varu.
Za stalého michani vsypte krupici a varte, dokud se
smeés nezacne odlepovat od stén hrnce, poté
nechte vychladnout. Vmichejte Zloutek a

dochutte Kikkoman Koncentrovanym zakladem pro
ramen a muskatovym ofiskem.

Krok 2
1 mrkev - 2 jarni cibulky - 120 g brokolice - 1

polévkova IZice Kikkoman Prazeny sezamovy olej
600 ml vody - 2 polévkove IZice Kikkoman

Koncentrovany zaklad pro ramen

Mrkev nakrajejte na kosticky a jarni cibulky na
kolecka, brokolici rozdélte na malé rdzicky. V hrnci
zahrejte Sezamovy olej Kikkoman a zeleninu na
ném zlehka orestujte. Zalijte vodou, pridejte
Kikkoman zaklad na ramen a privedte k varu.

Krok 3

3 polévkoveé IZice nasekané petrzelky

Pomoci dvou IZicek nabirejte malé porce krupicové
smeési a tvarujte z nich malé ovalné knedlicky.
Vkladejte je do horké polévky a varte zvolna asi 10
minut, dokud nevyplavou na povrch. Polévku
naberte do misek, posypte petrzelkou a podavejte.
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