KIKKOMAN'

Hoisin pecené kure

INGREDIENCE

L Porce

Kure Hoisin:

1 celé kure

150 ml hoisin omacky

50 ml Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

2 strouzky ¢esneku, jemné
nastrouhané

1 polévkova sezamového oleje

IZice

Borkolice s Miso zalivkou:

1 brokolice (rGzicky, stonek
ponechat)
Hrst hraskovych vyhonk(

2 polévkove hnédé miso pasty

IZice

2 polevkove limetkové Stavy

IZice
2 polévkove Kikkoman Sojova omacka
IZice prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
2 polévkoveé olivového oleje
IZice

Cerstvé mlety ¢erny pepr
Zelny salat:

0,25 Cervené Spicate zeli,
nakrajené najemno
1 brokolicovy stonek,

oloupany a nakrajeny na
tenkeé platky

2 mrkve, nakrajené na
jemné nudlicky

5 polévkove Cerstvého koriandru,

IZice nasekaného

50g arasidd, nasekanych

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1
Predehrejte troubu na 180°C.
Krok 2

Polozte kure na prkénko prsy dol(. Odstranite pater
nebo kure pritlacte tak, aby mélo motylkovy tvar.
Polozte kure do pekace. Smichejte hoisin omacku,
sojovou omacku, jemné nastrouhany cesnek a
sezamovy olej. Polovinou marinady potrete kure a
pecCte 30 minut. Potrete kure zbytkem marinady,
zvyste teplotu trouby na 200°C a pecte dalSich 15
minut. Vyjméte kure z trouby a nechte ho 15 minut
odpocivat, nez ho naporcujete.

Krok 3

Odkrojte brokolici (stonky si ponechte) a povarte ji
2-3 minuty v lehce osolené vodé. Vyjméte brokolici
a dejte ji na talif. Smichejte ingredience na miso
dresink, ¢ast dresinku pokapejte brokolici a
ozdobte hraskovymi vyhonky.

Krok &

Najemno nakrajejte Spicaté zeli. Oloupejte
brokolicovy stonek a nakrajejte ho na tenké platky
pomoci mandoliny. Nakrajejte mrkev na jemné
nudlicky. Smichejte zeleninu s arasidy, koriandrem,
olejem, limetkovou Stavou a sdjovou omackou a
ihned podavejte. Pokud pripravujete zeleninu
predem, pridejte tekuté ingredience az na posledni
chvili.

Krok 5
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2 polévkové olivového oleje Podavejte kure s ryzovymi nudlemi a zeleninovymi

IZice prilohami.
2 polévkové limetkoveé stavy

IZice

2 polévkoveé Kikkoman So6jova omacka

IZice prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
RyZové nudle
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