KIKKOMAN'

Hot pot s krevetovymi a kurecimi kulickami

Celkovy cas vareni 40 min. 20 min. Doba pripravy 20 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.615 kJ / 386 kcal

INGREDIENCE

4 Porce

300g pevného tofu

600g zeli

500 g redkve daikon

150¢g mrkve

1 porek

8 syrovych krevet,
oloupanych a zbavenych
strivka

300g mletého kureciho masa

3 jarni cibulky

2cajové  strouhaného zazvoru

Izicky

2 polévkove bramborového Skrobu
IZice

1 rozslehaného vejce
2c¢ajové  Kikkoman Sojova omacka
Izicky prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
1cajova  Kikkoman Prazeny

1zicka sezamovy olej
11 vody
1 strouzek ¢esneku

nakrajeny na tenkeé platky
2c¢ajové  Kikkoman Koncentrovany

Izicky zaklad pro ramen

2 polévkové Kikkoman Ponzu séjova
IZice omacka s yuzu

200g udon nudli

Tuky: 10 g Bilkoviny:31g
Sacharidy: 42 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

300 g pevného tofu - 600 g zeli - 500 g redkve
daikon - 150 g mrkve - 1 porek

Pevné tofu nakrajejte na kostky velikosti sousta.
Zeli nakrajejte na tenké klinky. Pomoci Skrabky na
zeleninu nakrajejte redkev daikon a mrkev na tenké
stuzky. Porek oCistéte, bilou ¢ast nakrajejte Sikmo
na tenké platky, zelenou ¢ast dikladné omyjte a
poté ji nakrajejte najemno.

Krok 2

8 syrovych krevet, oloupanych a zbavenych stfivka
- 300 g mletého kureciho masa - 3 jarni cibulky - 2
cajoveé Izicky strouhaného zazvoru - 2 polévkové
IZice bramborového Skrobu - 1 rozslehaného vejce
- 1 €ajova Izicka Kikkoman Sojova omacka
prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo 1
€ajova lzicka Kikkoman Prazeny sezamovy olej
Pokud jsou krevety mrazené, nechte je rozmrazit a
poté je nahrubo nasekejte tak, aby si zachovaly
urcitou strukturu. Jarni cibulky nakrajejte na tenké
platky. Do misy dejte nasekané krevety, mleté
kufFeci maso, jarni cibulku, strouhany zazvor,
bramborovy Skrob, rozslehané vejce, Kikkoman
Sojovou omacku a Kikkoman Sezamovy ole;j.
Dlkladné promichejte, aby se vSe spojilo. Smés
prendejte do cukrarského nebo plastového sacku a
az do pouZiti uloZte do chladnicky.

Krok 3

1lvody - 1 strouzek cesneku nakrajeny na tenké
platky - 2 ¢ajové Izicky Kikkoman Koncentrovany
zaklad pro ramen

Do velkého hrnce dejte vodu, Cesnek nakrajeny na
platky a Kikkoman Zaklad na ramen a privedte k
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varu.
Krok &

Vyvar z kroku 3 privedte k varu. Pfidejte zeli, tofu a
porek z kroku 1. Pomoci dvou IZic vytvarujte z
krevetové a kureci smési z kroku 2 kulicky velikosti
sousta a opatrné je vkladejte do vyvaru. Prikryjte a
varte 5 minut, poté pridejte stuzky z daikonu a
mrkve z kroku 1. Varte, dokud zelenina nezmékne.
Podavejte s Kikkoman Ponzu yuzu stranou.

Krok 5

200 g udon nudli

Dokonceni s udon nudlemi:

Do zbyvajiciho vyvaru pridejte udon nudle. Uvarte
podle navodu na obalu a podavejte.
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