KIKKOMAN'

Houbovo-porkove spizy s ponzu omackou

Celkovy cas vareni 45 min.

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
470k} / 112 kcal

INGREDIENCE

2 Porce
500 g

1
75 ml

1

1 cajova
Izicka

3

1 Spetka
1 cajova
Izicka

hub (napf. hliva,
Zampiony, shimeji)
maly porek

Kikkoman Citronova

onzu omacka
snitka Cerstvého

rozmarynu
medu

strouzky Cesneku
pepre
togarashi koreni

25 min. Doba pripravy 20 min. Doba vareni

Tuky:1g Bilkoviny:8g
Sacharidy: 21 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

500 g hub - 1 maly porek - 75 ml Kikkoman
Citronova ponzu omacka - 1 snitka rozmarynu - 1
€ajova lzicka medu - 3 strouzky cesneku - 1
Spetka pepre

Houby nakrajejte na platky nebo natrhejte na
mensi kousky. VloZte do misy. Porek nakrajejte na
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rozpulte.

Cesnek a rozmaryn nasekejte nadrobno. Do hub
pridejte Kikkoman Ponzu Citron omacku, med,
cesnek a rozmaryn. Dochutte cernym peprem a
nechte chvili marinovat.

Krok 2

Na Spejle nebo kovové jehly stfidavé napichuijte
houby a pdrek. Zbylou marinadu si nechte na
pozdéji.

Krok 3

1 cajova Izicka togarashi koreni

Spizy posypejte togarashi koFenim a grilujte na
vysokeé teploté nebo pfimém plameni, dokud
nebudou rovnomérné opecené z obou stran.
Béhem grilovani potirejte zbylou marinadou.
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