KIKKOMAN'

Hovezi teriyaki spizy

Celkovy cas vareni 45 min.

INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY

4 Porce Krok 1

500 g file z hovéziho masa Pfiprava Spiz(: Osuste hovézi svickovou a

1 Cervena paprika nakrajejte ji na kousky velikosti sousta. Papriky

1 maly medovy meloun rozpulte, oCistéte, omyjte a spolecné s duZinou
(cca 400 g duziny) melounu nakrajejte na vetsi kousky. Na Spizy

7 polévkove rostlinného oleje stfidejte maso, papriku a meloun, aby se chuté

IZice krasné propojily. michejte 6 IZic oleje, 9 Izic

150 ml Kikkoman Teriyaki Kikkoman Teriyaki marinady, med, tymian a pepf,
marinada tekuté vytvorte marinadu a potrete ji Spizy. Priprava dipu:
ochucovadlo Papriku rozpulte, ocistéte a omyjte. Cibuli a cesnek

3 polévkové medu oloupejte a nakrajejte na kosticky, stejné tak

IZice papriku. V panvi rozehrejte zbyvaijici olej a restujte
listkd tymianu vsechny suroviny, dokud nezméknou.

Hrubé mlety pepr Prilijte zbytek Kikkoman Teriyaki marinady,

1 Zluta paprika privedte k varu a pod poklickou varte asi 10 minut.
mala cibule a 1 strouzek Nakonec smés rozmixujte na hladky dip a dochutte
cesneku kurkumou a kari korenim.

Kurkuma, kari Podavejte Spizy s pripravenym dipem a uzijte si

dokonalou kombinaci chuti!
Krok 2

Grilujte Spizy na barbecue nebo na tacku na grilu
priblizné 5-10 minut, dokud nejsou krasné
propecené.

Podavejte s pripravenym dipem a pfipadné s
Cerstvou bagetou.
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