KIKKOMAN'

Husta omacka z cervene cibule

Celkovy cas vareni 10 min. 10 min. Doba pfipravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.602 kJ / 383 kcal

4 Porce

200g cerveneé cibule
150¢g masla

350 ml cerveného vina

1 polévkova medu

IZice

1 polévkova balzamikového octa
IZice

2 polévkové Kikkoman Sojova omacka

IZice pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

2 snitky tymianu

2 celé hrebicky, rozdrcené

Tuky:31,1g Bilkoviny:1,3 g
Sacharidy: 8,7 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Oloupejte cibuli a nakrajejte ji na platky. Na panvi ji
orestujte na masle a zkaramelizujte medem.

Krok 2

Pridejte Cervené vino, ocet a sdjovou omacku
Kikkoman a pomalu snizujte teplotu, dokud cibule
neziska mékkou, kremovou konzistenci.

Krok 3

Ozdobte tymianem a rozdrcenymi hrebicky.
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