KIKKOMAN'

Japonska slana ryzova polevka s houbami

Celkovy cas vareni 12 min. 7 min. Doba pripravy 5 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.078 kJ / 257 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

500 ml vody
2 polévkové Kikkoman Koncentrovany

IZice zaklad pro ramen

1 stonek rapikatého celeru

100¢g mrkve

80g hub shiitake (nebo
Zampiond)

200 g varené ryze z

predchoziho dne (nebo
studené/zbylé ryze)

1 jarni cibulka
0,25 platu nori
Cerstvé mlety pepr dle
chuti
2 polévkove Kikkoman Citronova
IZice ponzu omacka

2cajove  Kikkoman Prazeny
Izicky sezamovy olej

1 polévkova prazenych sezamovych
IZice seminek

Tuky: 7,9 g Bilkoviny: 6,6 g
Sacharidy: 40 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

500 ml vody - 2 polévkoveé IZice Kikkoman
Koncentrovany zaklad pro ramen - 1 stonek
fapikatého celeru - 100 g mrkve

Privedte vodu s Kikkoman zakladem na ramen k
varu. Celer a mrkev nakrajejte na malé kosticky,
pridejte do vyvaru a varte asi &4 minuty, dokud
zelenina nezmeékne. Pénu pribézné sbirejte.

Krok 2

80 g hub shiitake (nebo Zampionii) - 200 g varené
ryze z predchoziho dne (nebo studené/zbylé ryze)
- 1 jarni cibulka - 0,25 platu nori

Houby nakrajejte na kousky velikosti sousta,
pridejte je spolu s ryZi a zahfivejte asi 2 minuty.
Jarni cibulku nakrajejte na tenka kolecka a nori na
prouzky.

Krok 3

Cerstvé mlety pepr dle chuti - 2 polévkové IZice
Kikkoman Citronova ponzu omacka - 2 polévkové
IZice Kikkoman Prazeny sezamovy olej - 1
polévkova Izice prazenych sezamovych seminek
Polévku dochutte peprem, Kikkoman Ponzu citron
a 1 ¢ajovou Izickou Kikkoman Sezamovym olejem.
Rozdélte do misek, ozdobte jarni cibulkou, nori,
sezamovymi seminky a trochou pepre, zakapnéte
zbylym sezamovym olejem a podavejte.
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