KIKKOMAN'

Jarni zavitky s hlivou kralovskou a viethamskou omackou

Celkovy cas vareni 20 min. 15 min. Doba pripravy 5 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.045 ki / 250 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

200g hlivy kralovskeé, natrhané

4O ml Kikkoman Poke omacka

1g smeési koreni péti vini

2 polévkové oleje na vareni

IZice

50g hlavkového salatu,
nastrouhaného

10g cerstvych listl koriandru

10g cerstvych listkG maty

30g prazenych arasidl

100g varenych ryzovych nudli

9 platkd ryZzového papiru

na jarni zavitky
Vietnamsky dip:

1 polévkova Kikkoman Séjova omacka

IZice prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

2 polévkoveé limetkoveé stavy

IZice

2 polévkové cukru

IZice

1 strouzek cesneku,
nasekany

1 mala chilli papricka,

nakrajena na drobno

Tuky: 8¢ Bilkoviny:6 g
Sacharidy: 40 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

200 g hlivy kralovské, natrhané - 40 ml Kikkoman
Poke omacka - 1 g smési koreni péti vini - 1
polévkova IZice oleje na vareni

Rozpalte panev na strednim plameni a pridejte par
kapek oleje. Nakrajenou hlivu kralovskou restujte
asi 5—7 minut do mékka a dozlatova. Pridejte
omacku Kikkoman Poke a smér koreni péti vlni a
varte dalsi minutu. Nechte vychladnout.

Krok 2

50 g hlavkového salatu, nastrouhaného - 10 g
¢erstvych listd koriandru - 10 g Cerstvych listkd
maty - 30 g prazenych arasid( - 100 g varenych
ryzovych nudli - 9 platkd ryzového papiru na jarni
zavitky

Naplrite mélkou misku studenou vodou a ponorte
ryzovy papir na nékolik sekund, dokud nezmeékne.
Poté ho opatrné polozte na cisty pracovni povrch.
Do stredu obalu dejte malou hrst nakrajeného
salatu, nasledovanou varenymi nudlemi, Zampiony,
listky koriandru, listky maty a nasekanymi orechy.
Strany obalu prehnéte pres napln a poté pevné
srolujte odspodu, aby byla napln zcela uzavrena.
Postup opakujte se zbyvajicimi pfisadami.

Krok 3

1 polévkova IZice Kikkoman Séjova omacka
prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo - 2
polévkoveé IZice limetkoveé stavy - 2 polévkové
IZice cukru - 1 strouzek ¢esneku, nasekany - 1
mala chilli papricka, nakrajena na drobno

V malé misce vySlehejte Kikkoman Séjovou
omackuy, limetkovou Stavu, cukr, nasekany ¢esnek
a najemno nakrajené chilli, dokud se cukr
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nerozpusti. Podavejte s jarnimi zavitky.
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