KIKKOMAN'

Jednoducha smazena polenta se syrem

Celkovy cas vareni 25 min.

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
915 kJ / 219 kcal

INGREDIENCE

L Porce

500 mi
150g

3 cajove
Izicky

1 Spetka
1 Spetka

1 Spetka
25 ml
30g

vody
polenty
Kikkoman Sdjova omacka

pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

cukru

mletého muskatového
orisku

cerného pepre
olivového oleje
nastrouhaného
parmazanu

15 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Tuky: 8,9 g Bilkoviny:6 g
Sacharidy: 28,3 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Dejte vodu do hrnce a privedte ji k varu. Ochutte ji
cukrem a s6jovou omackou Kikkoman.

Krok 2

Jakmile voda zacne varit, pridejte polentu a
neustale michejte. Poté snizte teplotu a nechte
polentu mirné varit asi 10 minut, pricemz ji stale
michejte.

Krok 3

Ochutte olivovym olejem, parmazanem, peprem a
muskatovym ofiSkem. Nalijte polentu do malé
dortove formy s odnimatelnym dnem a nechte
vychladnout. Po vychladnuti ji nakrajejte na porce a
kratce orestujte na panvi s trochou oleje.
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