KIKKOMAN'

Jednoduchy cizrnovy hummus s cervenou repou

Celkovy cas vareni 15 min. 15 min. Doba pripravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
974 kl / 234 kcal

INGREDIENCE

4 Porce

300g varené cizrny

85¢g stavy z Cervené repy

1 strouzek ¢esneku

2c¢ajové  Kikkoman Sojova omacka

Izicky prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

0,5 cajové mletého Fimského kminu

Izicky

0,5 javorového sirupu

polévkova

IZice

1 polévkova citronoveé stavy

IZice

75¢g tahini (sezamové pasty)

k podavani:

olivovy olej
listy petrzele

Tuky: 13,4 g Bilkoviny:10,1g
Sacharidy: 14,9 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Dejte cizrnu, Stavu z Cervené fepy, fimsky kmin,

sojovou omacku Kikkoman, cesnek, javorovy sirup
a citronovou Stavu do mixéru a rozmixujte vse

dohladka.
Krok 2

Poté pridejte tahini a dobfe promichejte se vSemi
ostatnimi ingrediencemi. Pfed podavanim
uchovejte v chladu.

Krok 3

Pred servirovanim ozdobte pokrm IZici olivového
oleje a nasekanou petrzeli podle chuti.
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