KIKKOMAN'

Kari rizek ramen s teriyaki omackou

Celkovy cas vareni 60 min.

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
5.185 kJ / 1.238 kcal

INGREDIENCE
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2 polévkoveé Kikkoman Kimchi pikantni

IZice

veproveé fizky (cca 130 g
kazdy)

Kikkoman Teriyaki
marinada tekuté
ochucovadlo

hladké mouky

vejce

Kikkoman Panko —
japonska kfupava
strouhanka

masla

slunecnicového oleje
Spicatého zeli

Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo
cervena cibule

mini pak choi

ramen nudli

kari koreni

Kikkoman Koncentrovany

zaklad pro ramen
smetany

horké vody

chili omacka

2 polévkové majonézy

IZice

Par listka hladkolisté
petrzele

10 min. Doba pfipravy 35 min. Doba vareni 15 min. Doba marinovani

Tuky: 73 g Bilkoviny: 53 g
Sacharidy: 89 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

2 veproveé fizky (cca 130 g kazdy) - 100 ml
Kikkoman Teriyaki marinada tekuté ochucovadlo
40 g hladke mouky - 2 vejce - 50 g Kikkoman
Panko — japonska kfupava strouhanka

PoloZte maso mezi dvé vrstvy potravinarske folie
nebo do uzaviratelného sacku. Pomoci palicky na
maso nebo dna hrnce s rukojeti ho opatrné
naklepejte na tenky platek.

Maso nalozte do Kikkoman Teriyaki marinady a
nechte marinovat pfiblizné 15 minut.

Poté obalte marinovany rizek nejprve v hladké
mouce, nasledné v rozslehanych vejcich a nakonec
ve strouhance Kikkoman Panko.

Krok 2

40 g nesoleného masla - 2,5 polévkove Izice
slunecnicového oleje

Do panve dejte maslo a slunecnicovy olej a
zahrejte. Jakmile se maslo rozpusti, pridejte rizky a
smazte je dozlatova a dokfupava z obou stran.

Krok 3

0,5 Spicatého zeli - 1 cervena cibule - 1 mini pak
choi - &4 cajove Izicky Kikkoman Sdjova omacka
prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo - 2
polévkoveé IZice slunecnicového oleje

Zeli nakrajejte na malé kousky a osmazte na panvi
na 1 IZici slunecnicového oleje na stfednim
plameni. Jakmile je hotové, pridejte 1 Izicku
Kikkoman Sojové omacky, kratce promichejte a
odstavte. Cibuli nakrajejte na prouzky, osmahnéte
na % IZici rozehratého oleje a ochutte 2 Izickami
Kikkoman Sojové omacky. Pak choi nakrajejte na
Siroké prouzky, osmahnéte stejnym zplsobem na
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% |Zici oleje a pridejte 1 IZzicku Kikkoman Sojoveé
omacky.

Krok &4

200 g ramen nudli - 10 g kari prasku - 50 ml
Kikkoman Koncentrovany zaklad pro ramen - &
cajove Izicky smetany - 540 ml horké vody
Pripravte ramen nudle podle navodu na obalu. Do
hrnce pridejte kari prasek, Kikkoman Zaklad na
ramen, smetanu a 540 ml horké vody, dobre
promichejte a zahFejte. Rizky nakrajejte na
prouzky. Uvarené nudle rozdélte do dvou misek,
zalijte horkou kari ramen polévkou a navrch
poloZte zeleninu a nakrajené fizky.

Krok 5

2 polévkoveé IZice Kikkoman Kimchi pikantni chili
omacka - 2 polévkove Izice majonézy - Par listku
hladkolisté petrzele

Smichejte Kikkoman Kimchi chili s majonézou a
pokapejte smeési Fizky. Zbylou omacku mizete
pouZzit jako dip. Posypte hladkolistou petrzeli a
podavejte.
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