KIKKOMAN'

Kefta Tajine

Celkovy cas vareni 80 min. 80 min. Doba pripravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
2.389 kJ / 570 kcal

INGREDIENCE

L Porce

Na masoveé kulicky

1 cibule
2 strouzky ¢esneku
L00g mletého jehnéciho

(alternativa: mleté
veproveé a hovézi
maso)
3 polévkové nasekané petrzelky
IZice
3 polévkové nasekaného koriandru
IZice
2cajové  papriky

Izicky
2¢ajové  kminu
Izicky
1cajova  skorice
Izicka

1cajova  Cerstvé mletého Cerného

Izicka pepre

50 ml Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

3 polévkove olivového oleje

IZice

Pro omacku

1 cibule

2 strouzky ¢esneku

2 Cervené papriky

2 Zluté papriky

3 polévkoveé olivového oleje

IZice

L00g propasirovanych rajcat (z

konzervy)

Tuky: 40 g Bilkoviny: 32,4 g
Sacharidy: 16,4 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Na pfipravu masovych kulicek oloupejte cibuli a
cesnek a nakrajejte je najemno. Maso, cibuli,
cesnek, bylinky, koreni a Kikkoman Sdjovou
omacku dikladné prohnétte a vytvorte z nich
kulicky o velikosti vlasského ofechu. Na panvi
rozehrejte olej a masoveé kulicky opecte z obou
stran (ale nepropikejte je).

Krok 2

Na pfipravu omacky oloupejte cibuli a cesnek a
najemno je nasekejte. Papriky rozpulte, oCistéte,
omyjte a nakrajejte na kousky.

Rozehrejte olej v tagine nebo hrnci na stfednim
plameni. Pfidejte cibuli, ¢esnek a papriky a restujte
priblizné 10 minut, dokud nezméknou a rozvoni se.
Poté pridejte raj¢ata, mineralni vodu a Kikkoman
Sojovou omacku. Ochutte paprikou, Fimskym
kminem, pepfem a cukrem. Pfivedte omacku k
varu a nechte ji varit dalSich 10 minut, aby se chuté
dokonale propojily.

Krok 3

Pridejte masové kulicky a varte dalSich 10-15
minut. Opatrné rozklepnéte vejce na masové
kulicky a ujistéte se, Ze Zloutky zlstanou
neporusené. Prikryjte a varte, dokud vejce nebudou
mit poZzadovanou konzistenci. Kefta Tajine mzete
ozdobit petrzelkou a koriandrem a podavat s
chlebem.
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100 ml mineralni vody

60 ml Kikkoman Sojova omacka
prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

1cajova  papriky

Izicka

2cajové  kminu

IZiEky

0,5 cajové Cerstvé mletého bilého
Izicky pepre

Cukr
L vejce
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