KIKKOMAN'

Kokosova panna cotta se sojovo-zazvorovym sirupem

Celkovy cas vareni 190 min. 10 min. Doba pripravy 180 min. Doba chlazeni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.234 kJ / 295 kcal

2 Porce

400 ml plnotuc¢ného kokosového
mléka

0,5 Kikkoman Tamari

polévkova bezlepkova sbjova

IZice omacka

2 polévkoveé cukru (veganského)
IZice
1,5 éajova agaru (nebo 1 IZice
1Zicka rostlinné Zelatiny)
1cajova  vanilkového extraktu
Izicka
2 fiky
1 mucenka (passion fruit)
1cajova  kokosovych lupink(
Izicka

Mata na ozdobu
Sojovo-zazvorovy sirup:
2 polévkové javorového sirupu
IZice

0,5 Kikkoman Tamari
polevkova bezlepkova sbjova
IZice omacka

1cajova  Cerstvé nastrouhaného
Izicka zazvoru

1cajova citronové Stavy

Izicka

Tuky: 25 g Bilkoviny:3 g
Sacharidy: 14 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

400 ml pinotucného kokosového mléka - 0,5
polévkova IZice Kikkoman Tamari bezlepkova
sojova omacka - 2 polévkoveé IZice cukru
(veganského) - 1,5 €ajova Izicka agaru (nebo 1
|IZice rostlinné Zelatiny) - 1 ¢ajova IZicka
vanilkoveho extraktu

V kastrllku smichejte kokosové mléko, Kikkoman
Bezlepkovou sdjovou omacku, cukr, agar a
vanilkovy extrakt. Privedte k varu a varte 2 minuty,
michejte, dokud se agar nerozpusti.

Nalijte do malych misek nebo formicek, nechte
vychladnout a poté dejte do lednice alespon na 3
hodiny.

Krok 2

2 polévkove Izice javorového sirupu - 0,5
Kikkoman Tamari bezlepkova séjova omacka - 1
€ajova lzicka cerstvé nastrouhaného zazvoru - 1
€ajova lzicka citronoveé Stavy - 2 fiky - 1 mucenka
(passion fruit) - 1 €éajova IZicka kokosovych lupinkd
- Mata na ozdobu

Mezitim pripravte sirup: smichejte javorovy sirup,
zazvor, Kikkoman Bezlepkovou s6jovou omacku a
citronovou Stavu. Zahrivejte 1-2 minuty, poté
precedte pres sitko a nechte vychladnout. Fiky
nakrajejte na ¢tvrtiny a mucenku vydlabejte.
Podavejte panna cottu prelitou sojovo-zazvorovym
sirupem a ozdobenou fiky, duzinou mucenky,
kokosovymi lupinky a listky maty.
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