KIKKOMAN'

Kolac z batatu s treskou

Celkovy cas vareni 55 min.

10 min. Doba vareni 45 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
2.073 kJ / 495 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

1 batat

2,5 Kikkoman Sdjova omacka

polévkové prirozené fermentovana

IZice se snizenym obsahem
soli

1 polévkova Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej

100¢g kapusty

1 strouzek ¢esneku,
nasekany

0,5 masla

polévkova

IZice

L vejce

&4 polévkoveé bilého jogurtu

IZice

2 polévkove tvrdého syra,

IZice nastrouhaného

150g filetu z tresky

Tuky: 28 g Bilkoviny:30 g
Sacharidy:35 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

1 batat - 0,5 polévkova lZice Kikkoman Sojova
omacka prirozené fermentovana se snizenym
obsahem soli 1 polévkova IZice Kikkoman Prazeny
sezamovy olej

Batat oloupejte a nakrajejte na tenkeé platky.
Pokapejte sdjovou omackou Kikkoman a
sezamovym olejem, promichejte a vyskladejte do
formy ve vzorovaném prekryvajicim se kruhu.
Predehrejte troubu na 190 °C a zaklad predpékejte
15 minut.

Krok 2

100 g kapusty - 1 strouzek Cesneku, nasekany -
0,5 polévkova Izice masla - & vejce - & polevkove
IZice bilého jogurtu - 1 polévkova IZice Kikkoman
Sojova omacka prirozené fermentovana se
snizenym obsahem soli - 2 polévkové IZice
tvrdéeho syra, nastrouhaného

Na panvi orestujte ¢esnek a kapustu na masle. V
misce vyslehejte jogurt s vejci a Kikkoman Sojovou
omackou se snizenym obsahem soli. Pridejte
orestovanou kapustu a nastrouhany syr. Smés
promichejte a nalijte na pripraveny batatovy
zaklad.

Krok 3

150 g filetu z tresky - 1 polévkova IZice Kikkoman
Sojova omacka prirozené fermentovana se
snizenym obsahem soli

Tresku nakrajejte na kousky a rozlozte na napln.
Pokapejte Kikkoman Séjovou omackou se
snizenym obsahem soli. Pecte kolac pfi 180 °C asi
25 minut. Po upeceni rozkrojte na 4 dily a do
krabicek balte vzdy 2 kousky na porci.
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