KIKKOMAN'

Kremova kukuricna polevka s kfrupavymi zrnicky

Celkovy cas vareni 55 min.

15 min. Doba pripravy 40 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
3.784 kJ / 904 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

80g
30g
200g

0,5 cajove
Izicky
0,5 cajove
Izicky
0,5 cajove
Izicky
0,5 cajove
Izicky
80ml

LOO ml

200 ml

cibule

masla

mrazené nebo
konzervovaneé kukurice
kminu

oregana

suseného ¢esneku

suseného zazvoru

Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo
zeleninového nebo
masoveho vyvaru
kokosového mléka

Prazena seminka:

10g

10g

58
Slehacka:
100 ml

1 cajova
Izicka
15ml

slunecnicovych seminek
dyfiovych seminek
chia seminek

tucné smetany
uzené sladke papriky

Kikkoman Sdjova omacka

pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

Tuky: 72,8 g Bilkoviny: 26,2 g
Sacharidy: 29,8 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

80 g cibule - 30 g masla - 200 g mrazené nebo
konzervované kukufrice - 0,5 €ajove Izicky kminu -
0,5 cajoveé Izicky oregana - 0,5 cajové Izicky
suseného cesneku - 0,5 cajove Izicky suseného
zazvoru - 80 ml Kikkoman Séjova omacka
prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo - 400
ml vyvaru - 200 ml kokosového mléka

Cibuli nakrajejte a orestujte na masle dozlatova asi
5 minut. Pridejte kukufrici a koreni a restujte 1
minutu. Prilijte Kikkoman Séjovou omacku, vyvar a
kokosové mléko a varte asi 30 minut. Poté
rozmixujte dohladka.

Krok 2

10 g slunecnicovych seminek - 10 g dyriovych
seminek - 5 g chia seminek

Seminka opékejte na panvi asi 5 minut, castéji
michejte, dokud lehce nezhnédnou.

Krok 3

100 ml studené tu¢né smetany - 1 €ajova lzicka
uzene sladke papriky - 15 ml Kikkoman Sdjova
omacka prirozené fermentovana tekuté
ochucovadlo

Smetanu usSlehejte do tuha, poté ochutte uzenou
paprikou a Kikkoman Sojovou omackou. Polévku z
kroku 1 rozdélte do dvou misek, na kazdou dejte
porci Slehacky a posypte prazenymi seminky.
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