KIKKOMAN'

Krevety s mangem a teriyaki omackou pripravene v horkovzdusne friteze.

Celkovy cas vareni 33 min. 15 min. Doba pripravy 8 min. Doba vareni 10 min. Doba marinovani

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

Tuky:9 g Bilkoviny: 28 g

1.623 kJ / 388 kcal Sacharidy: 45 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
2 Porce Krok 1
200 g syrovych krevet - 1 polévkova IZice
Krevety: Kikkoman Sojova omacka prirozené fermentovana
200g syrovych krevet, se snizenym obsahem soli 1 polévkova IZice
oloupanych a zbavenych Kikkoman Mirin sladké dochucovadlo
strivka Krevety osuste papirovou utérkou a promichejte je
1 polévkova Kikkoman Sojova omacka se Sojovou omackou Kikkoman se snizenym
IZice pfirozené fermentovana obsahem soli a Kikkoman Mirin sladkym
se snizenym obsahem dochucovadlem. Nechte marinovat 10 minut.
soli
1 polévkova Kikkoman Mirin sladké Krok 2
IZice dochucovadlo 50 g Kikkoman Panko — japonska kfupava
Obalovani: strouhanka - 1 vejce - 2 polevkove Izice hladké
50g Kikkoman Panko — mouky
japonska kfupava Do tfi samostatnych misek pripravte mouku,
strouhanka rozSlehané vejce a Kikkoman Panko strouhanku.
1 vejce KaZdou krevetu z kroku 1 obalte nejprve v mouce,
2 polévkové hladké mouky poté ve vejci a nakonec v Kikkoman Panko
IZice strouhance.
1cajova  repkovy olej
Izicka Krok 3
1 polévkova Kikkoman So6jova omacka 1 cajova Izicka repkovy olej - 1 polévkova IZice
IZice prirozené fermentovana Kikkoman Sojova omacka prirozené fermentovana
se snizenym obsahem se snizenym obsahem soli
soli RozloZte krevety do koSe horkovzdusné fritézy.
Mangova teriyaki omacka: Lehce je potrete fepkovym olejem a poté potrete
100g hladkého mangového nebo pokapejte S6jovou omackou Kikkoman se
pyré snizenym obsahem soli, aby ziskaly rovnomérnou
2 polévkove Kikkoman Teriyaki Wok barvu.
IZice omacka s pecenym Pecte pfi 190 °C po dobu 6-8 minut, dokud
cesnekem nebudou kfupavé a zlatave.
1cajova medu
Izicka Krok &4
1cajova limetkove Stavy 100 g hladkého mangového pyré - 2 polévkové
Izicka IZice Kikkoman Teriyaki Wok omacka s pec¢enym
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1 polévkova Kikkoman Mirin sladké cesnekem - 1 polévkova IZice Kikkoman Mirin

IZice dochucovadlo sladké dochucovadlo - 1 ¢ajova Izicka medu - 1
€ajova Izicka limetkoveé Stavy
V malém kastrilku smichejte mangoveé pyré,
omacku Kikkoman Teriyaki Wok s pe¢enym
cesnekem, Kikkoman Mirin sladké dochucovadlo,
med a limetkovou Stavu. Za ob¢asného michani
zahrivejte na mirném ohni, dokud omacka nebude
hladka a leskla. Podavejte ihned s krevetami.
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