KIKKOMAN'

Krupava feta miska s panko strouhankou

Celkovy cas vareni 60 min.

20 min. Doba pripravy 40 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
3.139 kJ / 756 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Na pecenou cizrnu:

100g konzervovane cizrny

1 polévkova Kikkoman Prazeny
IZice sezamovy olej

1 polévkova Kikkoman Teriyaki BBQ
IZice omacka s medem a

kourovou prichuti

Na feta hranolky v panko strouhance:

200g fety

2 cerné olivy bez pecek

60g Kikkoman Panko —
japonska krupava
strouhanka
Nékolik listk(l rozmarynu,
nasekanych

1 vejce

1 polévkova Kikkoman Teriyaki BBQ

IZice omacka s medem a

kourovou prichuti
3 polévkové bramborového skrobu
IZice
1 polévkova rostlinného oleje
IZice
For the salad:
1 polévkova Kikkoman Teriyaki BBQ
IZice omacka s medem a
kourovou prichuti

2 polévkové Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej
Cerstvé mlety Cerny pepr
125g smeési listovych salatl z

planych bylinek
2 mini okurky

Tuky: 45,8 g Bilkoviny: 28,3 g
Sacharidy: 54 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

100 g konzervované cizrny - 1 polévkova IZice
Kikkoman Prazeny sezamovy olej 1 polévkova
IZice Kikkoman Teriyaki BBQ omacka s medem a
kourovou prichuti

Predehrejte troubu na 180 °C. Cizrnu proplachnéte
a osuste. Smichejte Kikkoman PraZzeny sezamovy
olej a Kikkoman Teriyaki BBQ omacku s medem &
koufovou prichuti, promichejte s cizrnou,
rozprostrete do malé zapékaci misky a pecte v
predehraté troubé 25-30 minut.

Krok 2

200 g fety - 2 Cerné olivy bez pecek - 60 g
Kikkoman Panko — japonska kfupava strouhanka -
Nékolik listk( rozmarynu, nasekanych - 1 vejce - 1
polévkova IZice Kikkoman Teriyaki BBQ omacka s
medem a kourovou pfichuti - 3 polévkoveé lZice
bramborového Skrobu

Na feta hranolky nakrajejte fetu na 6 hranolkd.
Olivy nakrajejte velmi najemno a smichejte je s
Kikkoman Panko a rozmarynem. Vejce rozslehejte
s Kikkoman Teriyaki BBQ omackou s medem &
kourovou prichuti a nalijte do mélké misky.
Bramborovy Skrob a smés s panko strouhankou
nasypte do dvou samostatnych mélkych misek.
Feta hranolky obalte nejprve ve Skrobu, poté v
rozSlehaném vejci a nakonec ve smési Kikkoman
Panko.

Krok 3

1 polévkova IZice rostlinného oleje

Na panvi rozehrejte olej a feta hranolky smazte
6—8 minut, béhem smazeni je obracejte, dokud
nebudou ze vSech stran zlatavé a kfupave.
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100g

1

cherry rajcat riznych
barev
vanicka refichy

Krok 4
1 polévkova IZice Kikkoman Teriyaki BBQ omacka s

medem a kourovou pfichuti - 2 polévkové Izice
Kikkoman Prazeny sezamovy olej - Cerstvé mlety
cerny pepr - 125 g smési listovych salatt z planych
bylinek - 2 mini okurky - 100 g cherry rajcat
rznych barev - 1 vanicka fefichy

Na salat smichejte Kikkoman Teriyaki BBQ
omackou s medem & kourovou pfichuti a
Kikkoman Sezamovym olejem a dochutte peprem.
Salat omyjte a osusSte, okurky nakrajejte na platky a
rajcata rozpulte nebo nakrajejte na Ctvrtiny.
Refichu odstfihnéte z vanigky. Salatové
ingredience promichejte s dresinkem nebo je jim
prelijte a poté rozdélte do misek.
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