KIKKOMAN'

Krupava kachna se zeleninou na panvi v Svestkove a sojove omacce

Celkovy cas vareni 75 min.

15 min. Doba pripravy 60 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
2.930 kJ / 812 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Na kachnu:
2
150 mi

300 ml
1 cajova
Izicka

3

3cm

Na stir-fry:
1

3

3cm

1

1

1

100g

kachni stehna
Kikkoman Sdjova omacka

pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

vody

¢inského koreni péti vini
(nebo celé kofeni jako
skorice, badyan,
koriandr...)

strouzky ¢esneku
cerstvého zazvoru

strouzek cesneku
strouzky ¢esneku
cerstvého zazvoru

chilli papricka

pak choi

Svestka (volitelné)

hub shiitake (nebo hlivy)

0,5 svazku jarni cibulky nebo silngjsi

100 ml

1 hrst

3,5
polévkové
IZice

50 g

pazitky
Kikkoman Sdjova omacka

pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

cukrovych luskovych
hraskd
¢inskeé Svestkové omacky

konzervovanych
bambusovych vyhonk
(volitelné)

Tuky: 48 g Bilkoviny: 42 g
Sacharidy: 49 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

VloZte kachni stehna do hrnce. Pridejte Kikkoman
Séjovou omacku, vodu a koteni. Cesnek a zazvor
nakrajejte a pridejte do tekutiny. Pfivedte k varu,
prikryjte a varte na mirném ohni cca 45 minut,
dokud neni maso mékké.

Krok 2

Cibuli nakrajejte na prouzky, ¢esnek nasekejte,
zazvor nastrouhejte nebo nasekejte najemno. Chilli
papricku nakrajejte. Pak choi nakrajejte na prouzky,
Svestku na kosticky. Shiitake nakrajejte na mensi
kousky. Jarni cibulku nasekejte. Uvarenou kachnu
oberte a maso nakrajejte na mensi kousky.

Krok 3

Na panvi rozehrejte trochu oleje. Pridejte kachni
maso a kratce orestujte. Pridejte cibuli, Cesnek,
chilli a zazvor, restujte asi 1 minutu. Pfidejte pak
choi, houby, lusky a pfipadné bambus. Restujte
dalsi minutu. Pridejte Svestkovou omackuy,
Kikkoman Sojovou omacku a kosticky Svestky.
Kratce promichejte a pridejte jarni cibulku.

Krok 4

Podavejte s uvarenymi ryzovymi nudlemi.
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Olej na smazeni (napf.
fepkovy)

300g ryzovych nudli
(pfipravenych podle
navodu)
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