KIKKOMAN'

Krupava kréemova poléevka ze zeleného chrestu s panko strouhankou

Celkovy cas vareni 30 min. 15 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci): Tuky: 30 g Bilkoviny:13 g
2.050 kJ / 490 kcal Sacharidy: 31g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
2 Porce Krok 1
500 g zeleného chrestu - 200 g brambor - 1 cibule

500 g zeleného chrestu - 1 strouzek Cesneku - 1 polévkova IZice olivového
200g brambor oleje - 1 ¢ajova Izicka masla
1 cibule Chrest omyjte a odlomte dfevnaté konce. Ze tfi
1 strouzek cesneku stonkU odkrojte Spicky a dejte stranou; zbytek
2,5 olivového oleje chrestu nakrajejte na cca 1 cm kousky. Brambory
polévkové oloupejte a nakrajejte nadrobno. Cibuli nakrajejte
IZice najemno a cesnek nasekejte. V hrnci se silnym
2¢ajové  masla dnem rozehfejte olivovy olej a maslo. Pridejte
Izicky cibuli, cesnek, brambory a nakrajeny chrest.
600 ml vody Spolecné restujte 1 minutu.
2 polévkoveé Kikkoman Koncentrovany
IZice zaklad pro ramen Krok 2
1cajova  balzamikového octa 600 ml vody - 2 polévkove IZice Kikkoman
Izicka Koncentrovany zaklad pro ramen
1cajova  Kikkoman Sojova omacka Pridejte Kikkoman Zaklad na ramen do horké vody
Izicka pfirozené fermentovana a dobre promichejte. Nalijte do hrnce z kroku 1 a

tekuté ochucovadlo varte priblizné 10 minut.
20¢g Kikkoman Panko —

japonska kfupava Krok 3

strouhanka 1 polévkova IZice olivového oleje - 1 ¢ajova IZicka
10g parmezanu, strouhaného balzamikového octa - 1 €ajova Izicka Kikkoman
0,5 cajové cCerného pepre Sojova omacka prirozené fermentovana tekuté
Izicky ochucovadlo
70 ml smetany ke Slehani Zatimco se polévka vari, pripravte Spicky chrestu z
1 polévkova nasekané jarni cibulky kroku 1. Podélné je nakrajejte na tenké prouzky. V
IZice malé misce smichejte olivovy olej, balzamikovy

ocet a Kikkoman Séjovou omacku. Pridejte prouzky
chrestu a nechte 10 minut marinovat.

Krok &
0,5 polévkove Izice olivového oleje - 1 €ajova

Izicka masla - 20 g Kikkoman Panko — japonska
kfupava strouhanka - 10 g parmezanu,
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strouhaného

Na panvi rozehrejte olivovy olej a maslo. Pridejte
Kikkoman Panko a smaZzte 2-3 minuty dozlatova.
Prendejte do misky, pfidejte strouhany parmezan a
dobre promichejte.

Krok 5

0,5 cajove Izicky cerného pepre - 70 ml smetany
ke Slehani - 1 polévkova IZice nasekané jarni
cibulky

Polévku rozmixujte dohladka a dochutte ¢ernym
pepfem, poté vmichejte smetanu, pficemz 1 IZici si
nechte stranou na ozdobu. Polévku nalijte do dvou
misek a ozdobte zbylou smetanou, marinovanymi
prouzky chrestu z kroku 3 a jarni cibulkou.
Podavejte s kiupavou posypkou z Kikkoman Panko
strouhanky.
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