KIKKOMAN'

Krupave avokadoveé hranolky v panko strouhance

Celkovy cas vareni 20 min. 15 min. Doba pripravy 5 min. Doba vareni

INGREDIENCE

POSTUP PRIPRAVY

2 Porce Krok 1
150 g cerveného zeli - 150 g bilého zeli - 2
Na salat polévkove IZice prazenych sezamovych seminek -
150g cerveného zeli 100 g jogurtu - &4 polévkoveé IZice Kikkoman
150g bileho zeli Citronova ponzu omacka - 1 polévkova lZice
2 polévkoveé prazenych sezamovych Kikkoman Prazeny sezamovy olej - Cerstvé mlety
IZice seminek ¢erny pepf (volitelng)
100¢g jogurtu Na salat nakrajejte nebo nastrouhejte najemno oba
4 polevkoveé Kikkoman Citrénova druhy zeli. Smichejte sezamova seminka s
IZice ponzu omacka jogurtem, Kikkoman Ponzu citronem, Kikkoman
1 polévkova Kikkoman Prazeny Sezamovym olejem a pripravte dresink. Podle chuti
IZice sezamovy olej jej dochutte cerstvé mletym ¢ernym peprem.
cerstvé mlety Cerny pepr Promichejte se zelim.
(volitelné)
Na avokadové hranolky: Krok 2
2 mala avokada 2 mala avokada - 1 vejce - 1 polévkova lZice
1 vejce Kikkoman Poke omacka 2 polévkove IZice hladké

1 polévkova Kikkoman Poke omacka
IZice
2 polévkové hladké mouky

mouky - 80 g Kikkoman Panko — japonska krupava
strouhanka

Na avokadoveé hranolky rozkrojte avokada na

IZice poloviny, odstrante pecky a vydlabejte duzinu.
80g Kikkoman Panko — Duzinu nakrajejte na silnéjsi hranolky nebo
japonska kfupava mésicky. Vejce rozslehejte s Kikkoman Poke
strouhanka omackou a nalijte do mélké misky. Mouku a
Olej na smazeni Kikkoman Panko nasypte do dvou samostatnych
Na dip: mélkych misek. Kousky avokada obalte nejprve v

2 polévkove Kikkoman Poke omacka
IZice

3 polevkovée majonézy

IZice

mouce, poté ve vaje¢né smési a nakonec v
Kikkoman Panko strouhance.

Krok 3

Olej na smazeni

Na panvi rozehrejte olej a avokadové hranolky
smazte dozlatova a dokfupava ze vSech stran.
Nechte okapat na kuchynské utérce.

Krok &4
2 poléevkoveé Izice Kikkoman Poke omacka - 3
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polévkoveé Izice majonézy
Na dip smichejte Kikkoman Poke omacku s

majonézou a podavejte s avokadovymi hranolky a
salatem.
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