KIKKOMAN'

Krupave kure a hranolky

Celkovy cas vareni 210 min.

30 min. Doba pripravy 180 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.856 kJ / 443 kcal
INGREDIENCE

4 Porce

2 strouzky ¢esneku

1 kus zazvoru (cca 2 cm)
L00g kurecich prsnich Fizkl

&4 polévkoveé Kikkoman Sojova omacka

IZice prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo
1 polévkova cukru
IZice
Cerstvé mlety ¢erny pepf
60g kukuricného Skrobu
500 g hranolek

Tuk na smazeni do fritézy

Tuky: 17,7 g Bilkoviny: 23,7 g
Sacharidy: 45,8 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Oloupejte ¢esnek a najemno ho nasekejte.
Oloupejte zazvor a jemné nastrouhejte. Kureci
maso omyjte, osusSte a nakrajejte na kousky
priblizné 3 x 3 cm. V mise ho smichejte s Kikkoman
Sojovou omackou, 2 IZicemi vody, cukrem,
cesnekem a zazvorem. Nechte marinovat priblizné
3 hodiny, aby maso nasaklo chut.

Krok 2

Kure vyjméte z marinady, osuste, opeprete a
obalte v kukuricné mouce.

Krok 3
Smazte kureci kousky a hranolky ve fritéze, dokud

nebudou zlatavé a kfupavé. Podavejte s kecupem
nebo relish omackou podle chuti.
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