KIKKOMAN'

Krupave kure Karaage v korejskem stylu

Celkovy cas vareni 25 min.

10 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni 5 min. Doba marinovani

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
L.474 k) / 1.071 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

500 g
50g

50 g
1

100g
100 g
750 mi
100 g

0,5 cajové
Izicky
30g

kufecich stehen bez kosti
Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

saké (ryzového vina)
strouzek cesneku,
nakrajeny na platky
bramborového skrobu
hladké mouky
rostlinného oleje
Kikkoman Teriyaki BBQ
omacka na korejsky

zplsob
sezamovych seminek

jarni cibulky, nasekaneé
najemno

Tuky: 63,5 g Bilkoviny: 50,5 g
Sacharidy: 66,7 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

500 g kurecich stehen bez kosti - 50 g Kikkoman
Sojova omacka prirozené fermentovana tekuté
ochucovadlo - 50 g sakeé (ryZového vina) - 1
strouzek Cesneku, nakrajeny na platky

Kureci stehna nakrajejte na kousky o hmotnosti
priblizné 50 g. VloZte maso do misy. Pridejte
Kikkoman Sojovou omacku a saké v pomeéru 1:1
spolu s platky cesneku. Dobre promichejte a nechte
marinovat.

Krok 2

100 g bramborového Skrobu - 100 g hladké mouky
Smichejte bramborovy Skrob a hladkou mouku v
pomeéru 1:1. Kazdy kus marinovaného kurete
dikladné obalte v této smési.

Krok 3

750 ml rostlinného oleje

Rozehrejte olej na 170 °C. Kure smazte ve vysoké
vrstvé oleje 3 minuty. Poté ho vyjméte a nechte 3
minuty odpocinout.

Krok 4

Zvyste teplotu oleje na 180 °C. Kufe znovu smazte
1 minutu, dokud nebude kfupavé a zlatavé hnédeé.

Krok 5

100 g Kikkoman Teriyaki BBQ omacka na korejsky
zpUsab - 0,5 cajove Izicky sezamovych seminek -
30 g jarni cibulky, nasekané najemno

Cerstvé usmazené kousky kufete promichejte s
Kikkoman Teriyaki BBQ omackou na korejsky
zpUsaob, aby byly rovnomérné obalené omackou.
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Posypte sezamovymi seminky a jarni cibulkou a
ihned podavejte.
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