KIKKOMAN'

Krupave kure se tremi omackami: wasabi, houby a arasidy

Celkovy cas vareni 65 min. 20 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni 30 min. Doba marinovani

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

5.802 k) / 1.386 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Kure:

500 g vykosténych kurecich
stehen s kuzi

50 ml ryzového octa

70 mi Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

120¢g bramborového Skrobu

300 ml oleje na smazeni

Wasabi omacka:
1cajova  wasabiztuby

Izicka

70g majonézy

20 ml limetkoveé Stavy

Houbova omacka:

Log Cerstvych shiitake

20g masla

70 ml tucné smetany

20 ml Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

Arasidova omacka:

30 ml kokosového mléka

30g arasidového masla

30 ml Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo

Tuky:117,2 g Bilkoviny:29,1g
Sacharidy: 53,4 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

60 ml Kikkoman Sojova omacka prirozené
fermentovana tekuté ochucovadio - 500 g
vykosténych kurecich stehen s k(izi - 50 ml
ryZzového octa - 120 g bramborového Skrobu - 300
ml oleje na smazeni

Kufeci stehna nakrajejte na mensi kousky a
marinujte 30 minut v ryZovém octu a Kikkoman
Sojové omacce. Poté pridejte bramborovy Skrob a
dobre promichejte. Smazte v horkém oleji
dozlatova, slijte a poté smazte podruhé pro extra
kfupavost.

Krok 2

1 cajova Izicka wasabi - 70 ml majonézy - 20 ml
limetkoveé stavy

VSechny ingredience dobre promichejte.

Krok 3

40 g Cerstvych shiitake - 20 g masla - 70 ml tucné
smetany - 20 ml Kikkoman Sojova omacka
prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo
Houby oplachnéte, nasekejte nadrobno a restujte
na masle 3 minuty. Pridejte Kikkoman Sojovou
omacku a smetanu a varte dalSi 2 minuty.

Krok &4

30 ml kokosového mléka - 30 g araSidového masla
- 30 ml Kikkoman Séjova omacka prirozené
fermentovana tekuté ochucovadlo

VSechny ingredience smichejte do hladka.
Podavejte s kfupavym kuretem.
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