KIKKOMAN'

Krupave ravioli alla napoletana

Celkovy cas vareni 25 min. 15 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
3.114 ki / 747 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Na omacku alla napoletana:

1 mala cibule

1 strouzek Cesneku
1 polévkova Kikkoman Prazeny
IZice sezamovy olej

1 polévkova rajcatového protlaku
IZice

1cajova  tftinového cukru
Izicka

300g passaty

2 polévkoveé Kikkoman Koncentrovany
IZice zaklad pro ramen
1cajova  suSenych italskych

Izicka bylinek

nékolik listk( bazalky

3Spetky  Cerstvé mletého ¢erného
pepre

Na ravioli:

250¢g cerstvych plnénych
téstovin, napf. ravioli
nebo cappelletti

3 polévkové Kikkoman Panko —

IZice japonska kfupava
strouhanka
1 cesneku, nasekany
4 polévkoveé Kikkoman Prazeny
IZice sezamovy olej
nékolik listk( bazalky
Log strouhaného parmazanu

Tuky: 41,2 g Bilkoviny: 24,3 g
Sacharidy: 64,8 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

1 mala cibule - 1 strouzek ¢esneku - 1 polévkova
IZice Kikkoman PraZzeny sezamovy olej - 1
polévkova IZice rajcatového protlaku - 1 €ajova
Izicka trtinového cukru - 300 g passaty - 2
polévkoveé IZice Kikkoman Koncentrovany zaklad
pro ramen - 1 €ajova lIzicka suSenych italskych
bylinek - nékolik listk(i bazalky - 3 Spetky cerstvé
mletého cerného pepre

Na omacku nakrajejte cibuli a cesnek najemno. V
kastrulku rozehrejte Kikkoman Sezam a
osmahnéte na ném cibuli s cesnekem. Pridejte
rajcatovy protlak a kratce orestujte. Posypte
cukrem a nechte lehce zkaramelizovat. Pridejte
passatu, Kikkoman Zaklad na ramen a bylinky,
privedte k varu a varte priblizné 5 minut. Nakonec
do omacky pridejte bazalku a dochutte peprem.

Krok 2
250 g Cerstvych pInénych téstovin, napt. ravioli
nebo cappelletti - 3 polévkoveé IZice Kikkoman

Panko — japonska kfupava strouhanka 1 strouzek
¢esneku, nasekany - & polevkoveé IZice Kikkoman

Prazeny sezamovy olej

Ravioli uvarte podle navodu na obalu. Na panvi
rozehrejte Kikkoman Prazeny sezamovy olej a
opékejte Kikkoman Panko s nasekanym ¢esnekem
2-3 minuty.

Krok 3

nékolik listk( bazalky - 40 g strouhaného
parmazanu

Ravioli s omackou rozdélte na talife, ozdobte
opecenou panko strouhankou, bazalkou a
parmazanem a podavejte
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