KIKKOMAN'

Krupavy ruzovy popcorn z kvetaku

Celkovy cas vareni 20 min. 10 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

2.222 kl / 530 kcal

2 Porce

70 mi stavy z Cervené repy
60 ml podmasli

4 polévkové Kikkoman Citronova
IZice ponzu omacka

2 polévkove hladké mouky

IZice

2 polévkove kukuricného Skrobu
IZice

0,25 cajové Cesnekového prasku
Izicky

0,5 cajové mletého zazvoru

Izicky

3Spetky  Cerstvé mletého cerného
pepre

300g rGzicek kvétaku (kousky
velikosti popcornu)

100¢g Kikkoman Panko —
japonska krupava
strouhanka

Olej na smazeni
2 polévkove Kikkoman Teriyaki BBQ
IZice omacka s medem a
kourovou prichuti

Tuky: 21,5 g Bilkoviny: 13,2 g
Sacharidy: 68,7 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

75 ml Stavy z Cervené repy - 60 ml podmasli - &4
polévkove IZice Kikkoman Citrdnova ponzu omacka
- 2 polévkoveé IZice hladké mouky - 2 polévkové
IZice kukuricného Skrobu - 0,25 cajove Izicky
¢esnekoveého prasku - 0,5 cajoveé Izicky mletého
zazvoru - 3 Spetky cerstvé mletého cerného pepre
Smichejte Stavu z Cervené repy, podmasli,
Kikkoman Ponzu citrén, hladkou mouku, kukufri¢ny
Skrob, Cesnekovy prasek a mlety zazvor na tésticko
a dochutte peprem.

Krok 2
300 g riizicek kvétaku (kousky velikosti popcornu) -
100 g Kikkoman Panko — japonska kfupava

strouhanka

Rzicky kveétaku namacejte do tésticka, nechte
okapat prebytek a obalte je v Kikkoman Panko.

Krok 3

Olej na smazeni

Ve velké panvi nebo ve fritéze rozehrejte olej a
kvétak smazte po davkach dozlatova a dokrupava.

Krok &4
2 polévkoveé IZice Kikkoman Teriyaki BBQ omacka s

medem a kourovou prichuti

Potrete kvetak s Kikkoman Teriyaki BBQ omackou s
medem, dokud je stale horky, a podavejte.
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