KIKKOMAN'

Kure s houbami a zeleninou

Celkovy cas vareni 31 min.

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.612 kJ / 385 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

300g
80g
50g

100¢g
708
70g
708
10g

30ml

1 cajova
IZicka

kufecich prsou

hub, rozpulenych
Salotky, nakrajené na
tenke platky

cukety

Cervené papriky

Zluté papriky

zelené papriky
Cerstvého zazvoruy,
najemno nasekaného
Stava z % citronu
strouzky Cesnekuy,
nasekané

Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo
medu

Cerstva bazalka, na
ozdobu

5 min. Doba pripravy 16 min. Doba vareni 10 min. Doba marinovani

Tuky: 10,5 g Bilkoviny: 50 g
Sacharidy: 21 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Kufeci prsa nakrajejte na kosticky a smichejte se
zazvorem, ¢esnekem, medem, citronovou Stavou a
Sojovou omackou Kikkoman. Nechte 10 minut
marinovat.

Krok 2

Zeleninu nakrajejte na kosticky podobné velikosti
jako kure.

Krok 3

Smichejte marinované kure se zeleninou a
prendejte do koSe horkovzdusné fritézy.

Krok 4

Pecte pfi 180 °C 16 minut, v poloviné promichejte.
Podavejte ozdobené cerstvou bazalkou.
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