KIKKOMAN'

Kureci prsa s konfitovanym citronem

Celkovy cas vareni 35 min.

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.817 kl / 434 kcal

INGREDIENCE

L Porce

A kureci prsa bez kize
1 polévkova kvétového medu
IZice

2 polévkové Kikkoman Sojova omacka

IZice prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo
30g cerstvého zazvoru
13petka  Spetka Safranu
1 strouzek ¢esneku
1 konfitovany citron
2 polévkove olivového oleje
IZice
1 polévkova zlatych sezamovych
IZice seminek
Pepf dle chuti
K podavani:
1 mala hlavka kvétaku
500 g brokolice

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Oloupejte zazvor a nakrajejte ho na velmi tenké
prouzky. Vlozte ho do misky, pridejte Kikkoman
So6jovou omacku, med, 1 IZici citronoveé Stavy,
oloupany a nadrobno nasekany cesnek a Safran.
Dobre promichejte, pridejte kureci prsa, otoCte je v
marinadé a nechte odlezet 30 minut.

Krok 2

Brokolici a kvétak rozdélte na malé rlzicky a varte
je v pare priblizné 10 minut. Konfitovany citron
nakrajejte na platky.

Krok 3

Na panvi rozehrejte olej, pfidejte kufeci prsa (bez
marinady) a opékejte 5 minut, ¢asto obracejte.
Prilijte marinadu a pridejte platky konfitovaného
citronu. Otocte maso a varte dalSich 5 minut. Poté
maso vyjmeéte a do panve pridejte pripravenou
zeleninu, kterou kratce prohrejte na mirném
plameni.

Krok &
PFi servirovani nakrajejte kureci prsa na platky,

rozdélte je na talife, pridejte zeleninu a posypte
sezamovymi seminky.
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