KIKKOMAN'

Kureci salat s arasidy, cervenym zelim a ponzu omackou

Celkovy cas vareni 80 min. 20 min. Doba pripravy 40 min. Doba vareni 20 min. Doba marinovani

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
4.401 k) / 1.025 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

300g kurecich filet

1Spetka  Spetka Cerstvé mletého
pepre

1 polévkova arasidového masla

IZice

90 ml Kikkoman Citronova
ponzu omacka

Omacka:

3 polevkove majonézy

IZice

2 polévkove arasidového masla

IZice

4 polévkoveé Kikkoman Citronova

IZice ponzu omacka

1 polévkova strouhané citronoveé kdry
IZice

Cizrna:

400 g konzervovane cizrny
3 polévkove olivového oleje

IZice

1cajova  mleté sladké papriky
IZicka

1cajova  granulovaného Cesneku
IZicka

0,5 cajové koriandru

Izicky

1 polévkova sezamovych seminek
IZice

1Spetka  soli

1Spetka  Spetka Cerstvé mletého

pepre
250 g Cerveného zeli
1 okurka

Tuky: 63 g Bilkoviny: 57 g
Sacharidy: 64 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

300 g kurecich filet - 1 Spetka cerstvé mletého
pepre - 1 polévkova IZice araSidového masla - 90
ml Kikkoman Citronova ponzu omacka

KuFeci maso nakrajejte na stfedné velké platky (asi
1,5 cm silné) a dochutte peprem. Smichejte
arasidové maslo s omackou Kikkoman Ponzu
Citron, abyste vytvorili marinadu, poté kure
dikladné potrete a nechte marinovat.

Krok 2

3 polévkoveé IZzice majonézy - 2 polévkoveé IZice
arasidového masla - &4 polévkoveé IZice Kikkoman
Citronova ponzu omacka - 1 polévkova lzZice
strouhané citronoveé kary

V mise smichame majonézu, arasidové maslo,
ponzu a citronovou kiru.

Krok 3

400 g konzervované cizrny - 1 ¢ajova Izicka
granulovaného cesneku - 3 polévkoveé IZice
olivového oleje - 1 ¢ajova Izicka mleté sladké
papriky - 0,5 cajove Izicky koriandru - 1 polévkova
IZice sezamovych seminek - 1 Spetka soli - 1
Spetka Cerstvé mletého pepre

Cizrnu scedte a osuste. Zalijte olivovym olejem a
poté smichejte s korenim a sezamovymi seminky.
Dochutte soli a pepfrem. PeCte v troubé na 200 °C
po dobu 20 minut nebo osmazte na panvi.

Krok &4

250 g cerveného zeli - 1 okurka - 1 svazek
petrzelky - 1 hrst vasich oblibenych klickd - 1 hrst
prazenych kesu

Zeli nakrajejte nadrobno, okurku nakrajejte na
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1svazek svazek petrzelky pllplatky a nasekejte petrzelku a orechy. Kure

1 hrst vasich oblibenych klickd ogrilujte nebo opecte na panvi a nechte

1hrst prazenych kesSu vychladnout. Suroviny rozlozte do misek a
pokapejte je arasSidovou omackou. Navrch dejte
kureci platky a ozdobte petrzelkou a keSu orisky.
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