KIKKOMAN'

Kureci spizy

Celkovy cas vareni 190 min. 20 min. Doba pripravy 120 min. Doba marinovani 50 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.904 kJ / 455 kcal

INGREDIENCE

L Porce

12 kufecich palicek
3 polévkoveé dijonské hofcice
IZice

1cajova  repkového oleje
Izicka

2 polévkové Kikkoman Sojova omacka

IZice prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo

Stl a cerstvé mlety pepr
1svazek svazekjarnicibulky
3 poléevkove bilych sezamovych
IZice seminek

Tuky: 17 g Bilkoviny:3 g
Sacharidy:2 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Odloupnéte k(zi z kurecich paliek a nakrojte
Slachy podél kosti. Poté opatrné stisknéte maso
palcem a ukazovackem dol(, aby se palicky daly
drZet za odkryté kosti jako lizatka.

Krok 2

Smichejte hordici, olej a Kikkoman Sojovou omackuy,
poté touto smési potrete kureci Spizy. Nechte je
marinovat nékolik hodin nebo pres noc. Dochutte
soli a peprem asi 30 minut pred grilovanim.

Krok 3

Pripravte gril pro nepfimé grilovani a predehrejte
ho na 180-200 °C. Pali¢ky polozte na zénu pro
neprimé grilovani a grilujte asi 50 minut.

Krok &

Mezitim umyjte jarni cibulky a zprudka je opecCte
celé na pfimém ohni.

Krok 5

Tésné pred koncem grilovani opét potrete palicky
marinadou a posypte sezamovymi seminky.
Dokoncete grilovani a podavejte s opecenymi
jarnimi cibulkami.
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