KIKKOMAN'

Kureci stir-fry s paprikou, ananasem a chilli

Celkovy cas vareni 60 min.

15 min. Doba pfipravy 15 min. Doba vareni 30 min. Doba marinovani

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.854 k) / 443 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Na marinadu:

300g kufecich prsou (nebo
vykosténych stehen)

80 ml Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

1cajova  tftinového cukru

Izicka

0,3 cajové mletého kminu

Izicky

2cm cerstvého zazvoru

1 polévkova limetkoveé Stavy

IZice

Na zeleninovou smeés:

1 cibule

2cm cerstvého zazvoru

1 chilli papricka

100 g Cerstvého ananasu
(oloupaného)

0,25 zelené papriky

0,25 cervené papriky

0,25 Zluté papriky

1 mala mrkev

0,5 svazku cerstvého koriandru

50 mi Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

1cajova  tftinového cukru

Izicka
Olej na smazeni (napf.
fepkovy)

Na servirovani:

1 limeta (nakrajena na

Tuky: 16 g Bilkoviny: 42 g
Sacharidy:31 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Kufeci maso nakrajejte na kostky. Pridejte
Kikkoman Sojovou omacku, cukr, kmin,
nastrouhany zazvor a limetkovou Stavu. Dobre
promichejte a nechte marinovat asi 30 minut.

Krok 2

Cibuli nakrajejte na tenké platky. Zazvor
nastrouhejte nebo nasekejte. Chilli papricku
nasekejte. Ananas nakrajejte na vétsi kostky,
papriky na kostky nebo kosoctverce, mrkev na
pGlmeésicky. Koriandr nasekejte.

Krok 3

Na panvi rozehrejte trochu oleje. Pridejte kureci
maso a opékejte na vysokeé teploté, dokud nezacne
zlatnout. Pridejte cibuli, mrkev, zazvor, ananas a
chilli papricku a restujte asi 1 minutu. Pridejte
trtinovy cukr a nechte lehce zkaramelizovat.
Pridejte papriky a vSe promichejte. Restujte jeSté
1-2 minuty. Nakonec prilijte Kikkoman S6jovou
omacku a michejte, dokud se prebytecna tekutina
neodpari.

Krok 4

Podavejte posypané cerstvym koriandrem a s
meésicky limety.
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