KIKKOMAN'

Kureci yakitori s medovou a lehce zauzenou glazurou

Celkovy cas vareni 20 min. 10 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci): Tuky: 32,6 g Bilkoviny: 36,3 g
2.263 kJ / 540 kcal Sacharidy: 23,7 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
2 Porce Krok 1
400 g kurecich stehen bez kosti
L00g kurecich stehen bez kosti Kufeci maso nakrajejte na kousky velikosti sousta a
100 g Kikkoman Teriyaki BBQ napichnéte je na Spejle.
omacka s medem a
kourovou prichuti Krok 2
1 polévkovaoleje na vareni 100 g Kikkoman Teriyaki BBQ omacka s medem a
IZice koufovou pfichuti - 1 polévkova IZice oleje na
vareni

Kureci Spizy pokapejte olejem. Grilujte je, dokud
nebudou lehce opecené a misty pripalené. Poté je
potrete Kikkoman Teriyaki BBQ omackou s medem
& kourovou prichuti a znovu grilujte, dokud omacka
nezkaramelizuje. Podavejte ihned.
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