KIKKOMAN'

Laosky salat s krupavou ryzi

Celkovy cas vareni 45 min. 10 min. Doba pripravy 35 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
3.463,0 k] / 829 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

250¢g uvarené sushi ryze,
kratko- nebo
stfednézrnné (idealné z

predchoziho dne)
0,5 cajove cCervené thajskeé kari
Izicky pasty

2cajove  Kikkoman Prazeny

Izicky sezamovy olej

3cajové  Kikkoman S6jova omacka

Izicky prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

Na zalivku:

0,5 malé cervené chilli
papricky

1 strouzek Cesneku

1 mala limetka, kdra a
stava

2cajové  Kikkoman Prazeny
Izicky sezamovy olej

3 polévkové Kikkoman Sojova omacka
IZice pfirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
0,5 cajové trtinového cukru
Izicky

50 ml Stavy z maracuiji
(pfipadné pomerancoveé
stavy)

L Spetky  Cerstvé mletého cerného
pepre

100 g baby Spenatu

2 mini okurky

2 mrkve

0,5 svazku svazku petrzelky,

Tuky: 50 g Bilkoviny: 25,2 g
Sacharidy: 62,5 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

250 g uvarené sushi ryze nebo
kratko/stfednézrnné ryze (idealné z pfedchoziho
dne) - 0,5 €ajové IZicky Cervené thajské kari pasty
- 2 cajove Izicky Kikkoman Prazeny sezamovy olej
3 cajove lzicky Kikkoman Sojova omacka prirozené
fermentovana tekuté ochucovadlo

Troubu predehrejte na 200 °C a maly plech vylozte
pecicim papirem. RyZi smichejte s kari pastou,
Kikkoman Sezamovym olejem a Kikkoman Sojovou
omackou, rovhomérné rozprostrete na plech a
peCte 20-30 minut dokfupava a dozlatova. V
poloviné peceni jednou promichejte.

Krok 2

0,5 malé cervené chilli papricky - 1 strouzek
¢esneku - 1 mala limetka, kiira a Stava - 2
polévkoveé IZice Kikkoman Prazeny sezamovy olej -
3 polévkove IZice Kikkoman Séjova omacka
prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo - 0,5
cajove lIzicky trtinového cukru - 50 ml Stavy z
maracuji (pfipadné pomerancoveé stavy) - & Spetky
cerstvé mletého cerného pepre

Chilli a cesnek nakrajejte nadrobno a smichejte s
limetkovou kirou a Stavou, Kikkoman Sezamovym
olejem, Kikkoman Soéjovou omackou, cukrem a
stavou z maracuiji. Dochutte peprem.

Krok 3

100 g baby Spenatu - 2 mini okurky - 2 mrkve -
0,5 svazku petrzelky, koriandru a/nebo maty
Spenat omyjte a osuste. Okurky a mrkev podélné
nakrajejte na tenké prouzky. Bylinky nasekejte a
vsechny salatové suroviny promichejte se zalivkou.
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koriandru a/nebo maty
Na veganska michana , vejce":

1cajova  Kikkoman Prazeny

Izicka sezamovy olej
0,5 cervené cibule
1 maly strouzek cesneku
100 g pevného nebo stredné

pevného tofu
2cajové  Kikkoman So6jova omacka
Izicky prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo
0,5 cajove mleté kurkumy

Izicky
volitelné: kala namak
30g nasekaného wasabi
hrasku
1 mala chemicky

neoSetrena limetka
nakrajena na mésicky
nékolik listk( maty

Krok &4

1 c¢ajova Izicka Kikkoman Prazeny sezamovy olej -
0,5 Cervené cibule - 1 maly strouzek ¢esneku -
100 g pevného nebo stfedné pevného tofu - 2
cajove Izicky Kikkoman Sojova omacka prirozené
fermentovana tekuté ochucovadlo - 0,5 cajove
Izicky mleté kurkumy - volitelné: kala namak

V malé panvi rozehrejte Kikkoman Sezamovy olej.
Cibuli a cesnek nakrajejte nadrobno, pridejte do
panve a restujte domékka. PFidejte rozdrobené
tofu, dobre promichejte a dochutte Kikkoman
Sojovou omackou, kurkumou a pfipadné kala
namak. Restujte, dokud se tofu neprohreje a vse se
dobfe nespoji.

Krok 5

30 g nasekaného wasabi hrasku - 1 mala
chemicky neoSetrena limetka nakrajena na
meésicky - nékolik listkd maty

Salat naaranZujte na talire: zacnéte ingrediencemi
z kroku 3, pridejte kfupavou ryzi, navrch dejte
veganska ,,michana vejce", wasabi hrasek, mésicky
limetky a matu a podavejte.
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