KIKKOMAN'

Letni zavitky s kuretem a chrestem

Celkovy cas vareni 30 min.

10 min. Doba pripravy 20 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.549 kJ / 370 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

200g kurecich prsou

4 polévkoveé Kikkoman Kimchi pikantni

IZice chili omacka

3cajové  Kikkoman Sojova omacka

Izicky prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
1 polévkovarostlinného oleje
IZice
1cajova masla

Izicka
1 Salotka
L vejce

1Spetka pepre
2 polévkové nasekané jarni cibulky
IZice

8 zelenych chrestl

8 platk( ryzového papiru
20¢g rukoly

2 polévkove smetany

IZice

1cajova citronové Stavy
Izicka

Tuky: 20 g Bilkoviny: 28 g
Sacharidy:15 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

200 g kurecich prsou - 2 polévkoveé IZice Kikkoman
Kimchi pikantni chili omacka - 2 €ajove Izicky
Kikkoman Sdjova omacka prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo - 1 polévkova IZice rostlinného
oleje

Kure nakrajejte na tenké prouzky. Smichejte s
Kikkoman Kimchi chili, olejem a Kikkoman Sojovou
omackou. Nechte cca 15 minut odlezet a poté
osmazte na panvi dozlatova. Potom nechte
vychladnout.

Krok 2

1 cajova Izicka masla - 1 Salotka - & vejce-1
€ajova Izicka Kikkoman Séjova omacka prirozené
fermentovana tekuté ochucovadlo - 1 Spetka
pepre - 2 polévkove IZice nasekané jarni cibulky
Na panvi rozehtejte maslo. Salotku nasekejte.
Vejce rozSlehejte v misce, ochutte Kikkoman
Sojovou omackou a peprem. Pridejte Salotku na
panev a restujte 1 minutu. Vlijte vejce a za stalého
michani je osmahnéte do mékka — dbejte na to, aby
nevyschla. Posypte jarni cibulkou a nechte
vychladnout.

Krok 3

8 zelenych chrestu - 8 platk( ryzového papiru - 20
g rukoly

Chrest oCistéte a odlomte tuhé konce. Blansirujte
ve vrouci osolené vodé 2 minuty a poté ponofte do
studené vody. RyZové platky namocte do teplé
vody, pak lehce osuste. Na kazdy platek dejte
rukolu, vejce, chiest a kure a pevné zabalte.

Krok &
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2 polévkoveé IZice Kikkoman Kimchi pikantni chili
omacka - 2 polevkove Izice smetany - 1 cajova
Izicka citronové Stavy

Smichejte Kikkoman Kimchi chili omacku, smetanu
a citronovou Stavu dohladka. Letni zavitky
podavejte s kremovym dipem.



https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-kimchi-pikantni-chili-omacka
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-kimchi-pikantni-chili-omacka
http://www.tcpdf.org

