KIKKOMAN'

Letni zavitky s lososem, mangem a ryzi

Celkovy cas vareni 40 min. 10 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni 15 min. Doba chlazeni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
2.134 k) / 510 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Letni zavitky:
50g basmati ryze
150g filetovaného lososa

2 polévkové Kikkoman Poke oméacka

IZice
1 polévkova sezamovych seminek
IZice

6 platd ryZového papiru
0,5 dlouhé okurky
1 mango

1 polévkova cerného sezamu

IZice

Omacky:

150¢g smetany na vareni

2 polévkove Kikkoman Poke omacka

IZice

1cajova citronové Stavy
Izicka

2 polévkove Kikkoman Sezamova

IZice omacka
1 polévkova vody
IZice

0,5 cajové mletého cerného pepre
Izicky

Tuky: 32 g Bilkoviny:17 g
Sacharidy: 34 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

50 g basmati ryze - 150 g filetovaného lososa - 2
polévkove IZice Kikkoman Poke omacka - 1
polévkova IZice sezamovych seminek

RyZi uvarte domékka a nechte vychladnout. Lososa
nakrajejte na kosticky, smichejte s Kikkoman Poke
omackou a sezamovymi seminky a pecte 10 minut
v horkovzdusné fritéze nebo 15 minut v troubé na
200 °C.

Krok 2

6 platl ryZzového papiru - 0,5 dlouhé okurky - 1
mango

Okurku a mango nakrajejte na prouzky. Ryzovy
papir kratce namocte do vody, dokud nezmékne.

Krok 3

1 polévkova IZice cerného sezamu

Na kazdy platek ryzového papiru polozte ¢ast ryze,
lososa, okurky a manga. Posypte cernym sezamem
a pevné zabalte.

Krok &4

150 g smetany na vareni - 2 polévkoveé IZice
Kikkoman Poke omacka - 1 cajova lzicka citronové
stavy

Smichejte smetanu, Kikkoman Poke omacku a
citronovou Stavu a mate prvni omacku.

Krok 5

2 polévkoveé IZice Kikkoman Sezamova omacka - 1
polévkova IZice vody - 0,5 ¢ajove Izicky mletého
cerného pepre

Letni zavitky podavejte s krémovou a sezamovou
omackou.
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