KIKKOMAN'

Listove rolky s teriyaki houbami

Celkovy cas vareni 30 min. 10 min. Doba pripravy 20 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci): Tuky: 28 g Bilkoviny:8 g

1.800 kJ / 430 kcal Sacharidy: 35 g

INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY

2 Porce Krok 1

200 g hub - 60 g cibule - 20 ml repkového oleje -

200g hub 40 ml Kikkoman Teriyaki marinada tekuté

60¢g cibule ochucovadlo

20 ml fepkového oleje Houby a cibuli nakrajejte na platky a poté orestujte

4O ml Kikkoman Teriyaki na repkovém oleji. Pridejte Kikkoman Teriyaki
marinada tekuté marinadu a varte, dokud se vétsina tekutiny
ochucovadlo neodpari.

200g listového tésta

1 Zloutek na potreni Krok 2

60g majonézy 200 g listového tésta - 1 Zloutek na potreni

2 polévkoveé Cerstvého kopru, Listové tésto rozvinte, rovnomeérné na néj

IZice nasekaného rozetrete napln a srolujte do valeck(. Nakrajejte na

mensi kousky a potrete zloutkem. Pecte pri 200 °C
15-18 minut dozlatova.

Krok 3

60 g majonézy - 2 polévkoveé IZice Cerstvého
kopru, nasekaného

Smichejte majonézu s nasekanym koprem a
podavejte jako dip k rolkam.
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