KIKKOMAN'

Listove testo s chrestem a smetanovym syrem

Celkovy cas vareni 30 min. 10 min. Doba pripravy 20 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
3.945 k) / 945 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

1svazek zeleného chrestu
1 polévkova Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej

2 polévkové bilého sezamu

IZice

200 g listového tésta

130g prirodniho smetanového
syra

4 polévkoveé Kikkoman Teriyaki BBQ

IZice omacka s medem a

kourovou prichuti
1 polévkova cerného sezamu
IZice
1 vejce

Tuky: 68 g Bilkoviny: 18,5 g
Sacharidy: 69 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

1 svazek zeleného chfestu - 1 polévkova lIZice
Kikkoman Prazeny sezamovy olej - 2 polévkové
IZice bilého sezamu

Chiest omyjte a odlomte nebo odfiznéte dievnaté
konce (cca 2-3 cm). Pokud jsou stonky silngjsi,
spodni ¢ast jemné oloupejte. Osuste, potrete
Kikkoman Prazenym sezamovym olejem a poté
obalte v bilem sezamu.

Krok 2

200 g listoveho tésta - 130 g prirodniho
smetanového syra - 2 polévkove IZice Kikkoman
Teriyaki BBQ omacka s medem a kourovou prichuti
Smetanovy syr smichejte s omackou Kikkoman
Teriyaki BBQ med a rozetrete na plat listového
tésta. Tésto nakrajejte na &4 dlouhé pruhy a kazdy
pruh obtocte kolem nékolika stonk( chrestu.

Krok 3

1 polévkova IZice cerného sezamu - 1 vejce - 2
polévkoveé IZice Kikkoman Teriyaki BBQ omacka s
medem a kourovou prichuti

Zabaleny chrest poloZte na plech vyloZeny pecicim
papirem. Potrete rozSlehanym vejcem a posypte
cernym sezamem. Pecte 20 minut pri 200 °C.
Podavejte s Kikkoman Teriyaki BBQ omackou

s medem.
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