KIKKOMAN'

Losos s tamari, citronovou travou a limetkou, podavany s pomerancovo-okurkovym salatem

Celkovy cas vareni 60 min. 30 min. Doba pripravy 30 min. Doba marinovani

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

2.254 k) / 538 kcal

4 Porce

L 150 g (5 unci) filet z
lososa, pripadné s kzi

Marinade:

4 polévkoveé Kikkoman Tamari

IZice bezlepkova sojova
omacka

1 stonek Cerstvé citronové

travy, rozdrceny

Stava ze 2 limetek
1cajova  slunecnicového oleje
Izicka

Salat:

2 pomerance, oloupané a
nakrajené na platky

1 okurka, nastrouhana na

dlouhé platky pomoci
Skrabky na zeleninu
1svazek svazekrerichy, oberte
hrubé stonky a pfipadné
Zluté listy
4 polévkoveé slunecnicového oleje
IZice
2 polévkove ryzového octa

IZice
2 polévkové Kikkoman Tamari
IZice bezlepkova s6jova

omacka

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Filety lososa dejte do mélké misky. Smichejte
ingredience na marinadu a nalijte na lososa. Misu
zakryjte potravinarskou folii a nechte 30 minut
marinovat v lednici.

Krok 2

Predehrejte ryhovanou grilovaci panev nebo
ocelovou tézkou panev a lehce namazte olejem.
Vyjmeéte filety lososa z misky, pridejte je do panve
a varte asi 5 minut, dokud nejsou hotové, rybu
polijte marinadou, ktera zbyla v misce, a filety
jednou obratte.

Krok 3

Mezitim si pfipravte salat. Rozlozte pomerancové
platky, okurkové platky a snitky fefichy na Ctyri
servirovaci talife. Smichejte olej, ryzovy ocet a
Kikkoman Tamari bezlepkovou sdjovou omacku a
pokapejte salaty.

Krok &

Filety lososa vyjméte z panve a servirujte na salat.
Podavejte najednou.
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