KIKKOMAN'

Luxusni borsSc s ponzu a sezamovym olejem

Celkovy cas vareni 35 min. 10 min. Doba pripravy 25 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

941 kl / 226 kcal
INGREDIENCE

2 Porce

200g vakuoveé balené repy
1 mrkev

100 g brambor

1 mala cibule

1 strouzek cesneku

3cajové  Kikkoman Prazeny

Izicky sezamovy olej
1 bobkovy list

500 ml vody

3 polévkové Kikkoman Koncentrovany

IZice zaklad pro ramen

1 stredni rajce

125g Spicatého zeli (nebo
bilého zeli)

1 polévkova Kikkoman Citronova

IZice ponzu omacka

1 polévkova Kikkoman Mirin sladké

IZice dochucovadlo
Cerstvé mlety pepf dle
chuti

3Spetky mletého kminu

2 polévkové veganské kysané
IZice smetany

0,5 cajové cCerstvého kopru
Izicky

Tuky: 9,8 g Bilkoviny:5 g
Sacharidy: 26,8 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1
200 g vakuové balené repy - 1 mrkev - 100 g
brambor - 1 mala cibule - 1 strouzek ¢esneku - 3

cajoveé Izicky Kikkoman Prazeny sezamovy olej 1
bobkovy list - 500 ml vody - 3 polévkoveé IzZice

Kikkoman Koncentrovany zaklad pro ramen

Repu nakrajejte na velmi malé kostky, mrkev a
brambory nakrajejte na kostky. Cibuli a ¢esnek
jemné nasekejte a zlehka opecte v kastrolu na
Kikkoman Sezamovém oleji. Pridejte fepu, mrkev,
brambory, bobkovy list, vodu a Kikkoman Zaklad na
ramen, privedte k varu a varte prikryté priblizné 10
minut. Odstrante pénu, pokud se utvori.

Krok 2

1 stfedni rajce - 125 g Spicatého zeli (nebo bilého
zell)

Rajce nakrajejte na kousky a Spicaté zeli na
prouzky. Obé suroviny pridejte do polévky a varte
dalSich 10 minut.

Krok 3

1 polévkova IZice Kikkoman Citronova ponzu
omacka - 1 €ajova Izicka Kikkoman Mirin sladké
dochucovadlo - Cerstvé mlety pepr dle chuti - 3
Spetky mletého kminu - 2 polévkoveé Izice
veganské kysané smetany - 0,5 cajove Izicky
cerstvého kopru

Dochutte omackou Kikkoman Ponzu citron,
Kikkoman Mirin sladkym dochucovadlem, peprem
a kminem a varte jeSté 5 minut. Rozdélte do misek,
navrch pridejte malé kopecky veganské kysané
smetany, posypte koprem a podavejte.
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