KIKKOMAN'

Maslove kure s ponzu a garam masalou

Celkovy cas vareni 110 min. 25 min. Doba pripravy 25 min. Doba vareni 60 min. Doba marinovani

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

2.005 kJ / 480 kcal
INGREDIENCE

4 Porce

600 g kurecich prsou

2 strouzky Cesneku
1kus zazvoru, cca 2 cm
2cajové  sladké papriky
Izicky

8 polévkoveé Kikkoman Citronova
IZice ponzu omacka
300g jogurtu

1cajova  kajenského pepre
Izicka
2cajove  garam masaly

Izicky

2 cibule

3 polévkové masla

IZice

700 ml pasirovanych rajcat
(baleni ve skle nebo z
plechovky)

2 polévkove rajcatového protlaku

IZice

200g smetany

1Spetka  mleté skorfice

2c¢ajové  medu (nebo javorového

Izicky sirupu, pfipadné
Kikkoman Sladkého mirin
dochucovadla)
petrzel na ozdobu

Tuky: 24,3 g Bilkoviny: 43,2 g
Sacharidy: 19,5 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

600 g kurecich prsou - 2 strouzky cesneku - 1 kus
zazvoru, cca 2 cm - 2 €ajove lzicky sladké papriky -
5 polévkoveé IZice Kikkoman Citronova ponzu
omacka - 300 g jogurtu - 1 ¢ajova Izicka
kajenského pepte - 2 €ajoveé Izicky garam masaly
Kufeci prsa nakrajejte na mensi kousky. Na
marinadu najemno nasekejte Cesnek a zazvor.
Smichejte je se sladkou paprikou, Kikkoman Ponzu
citronovou sojovou omackou, jogurtem, kajenskym
pepfem a garam masalou. Vlozte maso do
marinady a nechte odleZet alespon 1 hodinu.
Predehrejte troubu na 200 °C. NaloZzené maso
prendejte do zapékaci misky a pecte priblizné 25
minut (nebo opecte na panvi v rozpaleném oleji).

Krok 2

2 cibule - 1,5 polévkova IZice masla - 700 ml
pasirovanych rajcat (baleni ve skle nebo z
plechovky) - 2 polévkové IZice rajcatového
protlaku

Cibuli nakrajejte nadrobno a orestujte ji na
rozpuSténém masle. Pridejte pasirovana rajcata a
rajcatovy protlak a za obcasného michani nechte
na mirném ohni probublavat priblizné 20 minut.

Krok 3

1,5 polévkova Izice masla - 200 g smetany - 3
polévkove IZice Kikkoman Citrdnova ponzu omacka
- Spetka Spetka mleté skofice - 2 cajoveé IZicky
medu (nebo javorového sirupu, pfipadné Kikkoman
Sladkého mirin dochucovadla) - petrzel na ozdobu
Pridejte upecené maso (véetné marinady, pokud
chcete), zbylé maslo a smetanu a kratce prohrejte.
Dochutte Kikkoman Ponzu citrénovou séjovou



https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-citronova-ponzu-omacka
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-citronova-ponzu-omacka
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-citronova-ponzu-omacka
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-citronova-ponzu-omacka
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-citronova-ponzu-omacka

omackou, kofenim a medem. Na zavér ozdobte
nasekanou petrzeli a podavejte.
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