KIKKOMAN'

Masova rolada

Celkovy cas vareni 100 min. 100 min. Doba pripravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
7.536 kJ / 1.800 kcal

INGREDIENCE

8 Porce

740 g kureci prsni filety

45 Kikkoman Sdjova omacka

polévkové prirozené fermentovana

IZice tekuté ochucovadlo
0,25 cajové granulovaného cesneku
Izicky

0,25 cajové sladké papriky

Izicky

[ vejce

50g Cerstvého Spenatu
120g uzené slaniny na platky

Tuky: 100 g Bilkoviny: 237 g
Sacharidy: 5,7 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Kureci filety nakrajejte podélné, vlozte je do
sklenéné misy, pridejte sd6jovou omacku,
granulovany Cesnek, sladkou papriku a jemné
promichejte. Dejte do lednice na minimalné 1
hodinu.

Krok 2

Mezitim uvarte vejce natvrdo. Po uvarenije nechte
vychladnout a oloupejte skorapky.

Krok 3

VyloZte obdélnikovou formu o rozmérech 27x8 cm
pecicim papirem a do ni postupné usporadejte
ingredience na roladu: kureci prsa, vejce, listy
Spenatu a platky uzené slaniny.

Krok &

Pecte v predehraté troubé na 180 °C priblizné
30-40 minut (dokud neziska zlatohnédou barvu).
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