KIKKOMAN'

Massaman kari s kurecim masem, bramborami a arasidy

Celkovy cas vareni 30 min. 10 min. Doba pripravy 20 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

2.615 k) / 629 kcal
INGREDIENCE

4 Porce

400 g Kufecich prsou
400g brambor

1 cibule

1 kus zazvoru (cca 2 cm)
1 strouzek ¢esneku
2 polévkové Kikkoman Prazeny
IZice sezamovy olej
100 g arasida

1 polévkova Massaman kari pasty
IZice

400 ml kokosovéeho mléka

2 polévkove arasidoveé pasty (nebo
lZice arasidového masla)
2cajové  trtinového cukru nebo
Izicky medu (Ize nahradit

Kikkoman Sladkym mirin

dochucovadlem)
4 polévkoveé Kikkoman Citronova

IZice ponzu omacka

3 polévkové Kikkoman Sojova omacka
IZice pfirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
0,5 svazku cerstvého koriandru

Tuky: 41,9 g Bilkoviny:37 g
Sacharidy: 23,6 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

400 g Kurecich prsou - 400 g brambor - 1 cibule -
1 kus zazvoru (cca 2 cm) - 1 strouzek ¢esneku
Kureci prsa osuste a nakrajejte na kousky o
velikosti priblizné 2 cm.

Brambory oloupejte, omyjte a nakrajejte na vétsi
kostky.

Cibuli nakrajejte na tenka kolecka.

Zazvor a ¢esnek nasekejte najemno.

Krok 2

2 polévkoveé IZice Kikkoman Prazeny sezamovy olej
70 g arasidl - 1 polévkova Izice Massaman kari
pasty - 400 ml kokosového mléka - 2 polévkové
IZice arasidové pasty (nebo arasidového masla) - 2
€ajoveé IZicky trtinového cukru nebo medu (nebo
Kikkoman Sladkého mirin dochucovadla) - &

polévkoveé IZice Kikkoman Citronova ponzu omacka
3 poléevkove IZice Kikkoman Séjova omacka

prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo

Na rozehratém Kikkoman Prazeném sezamovém
oleji orestujte kureci maso. Pridejte cibuli, zazvor a
¢esnek a kratce restujte. Poté pridejte brambory,
arasidy a kari pastu, promichejte a zalijte
kokosovym mlékem.

Vmichejte arasidovou pastu nebo maslo, cukr,
Kikkoman Ponzu citron a Kikkoman Sojovou
omacku. Nechte probublavat na mirném ohni asi
20 minut. Pokud je omacka pfilis husta, pridejte
trochu vody.

Krok 3

0,5 svazku Cerstvého koriandru - 30 g arasid
Koriandr i arasidy nahrubo nasekejte. Arasidy
nasucho oprazte na malé panvi dozlatova.
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https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana-tekute-ochucovadlo
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana-tekute-ochucovadlo
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Hotové kari ozdobte Cerstvym koriandrem a
prazenymi arasSidy a podavejte.
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