KIKKOMAN'

Matcha mochi knedlicky s mangovou omackou

Celkovy cas vareni 25 min. 20 min. Doba pripravy 5 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
980 kJ / 234 kcal

INGREDIENCE

8 Porce

200g hedvabného tofu
200 g ryzové mouky

3 polévkove trtinového cukru
IZice

2 cajové  vanilkového cukru s

Izicky bourbon vanilkou
1cajova  matcha prasku

Izicka

Na omacku:

L00g duziny manga

L cajové  Kikkoman Sdjova omacka
Izicky prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
2c¢ajové  Kikkoman Mirin sladké

Izicky dochucovadlo
2 zelena kiwi
Na ozdobu:

Par listk( maty
2c¢ajovée  matcha prasku
Izicky
4 cajové  Cerného sezamu
Izicky
&4 polevkoveé prazenych kokosovych
IZice lupinkd
200¢g malin

Tuky: 6,2 g Bilkoviny: 6,3 g
Sacharidy: 35,6 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

200 g hedvabného tofu - 200 g ryZové mouky - 3
polévkove Izice titinového cukru - 2 cajove Izicky
vanilkového cukru s bourbon vanilkou - 1 €ajova
IZicka matcha prasku

Tofu dobre osuSte a smichejte s ryZovou moukou,
cukrem a vanilkovym cukrem. Tésto rozdélte na
dvé casti a do jedné zapracujte matcha prasek.

Krok 2

Z tésta vytvorte priblizné 24 kulicek o velikosti
vlasského ofechu.

Krok 3
400 g duziny manga - & cajové Izicky Kikkoman
Sojova omacka prirozené fermentovana tekuté

ochucovadlo - 2 €ajove Izicky Kikkoman Mirin

sladké dochucovadlo - 2 zelena kiwi

Mango rozmixujte s Kikkoman S6jovou omackou a
Kikkoman Mirin sladkym dochucovadlem. Kiwi
oloupejte a nakrajejte na platky nebo kosticky.

Krok 4

Knedlicky varte v dostatecném mnozstvi vrouci
vody 5-7 minut (viz tip).

Krok 5

Nékolik listk(i maty - 2 €ajoveé Izicky matcha prasku
- 4 cajove Izicky Cerného sezamu - 4 polévkove
IZice prazenych kokosovych lupink( - 200 g malin
Uvarené knedli¢ky vyjméte, kratce ochladte v
ledové vodé a nechte dobre okapat. Podavejte je s
mangovou omackou a ozdobte kiwi, matou,


https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana-tekute-ochucovadlo
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana-tekute-ochucovadlo
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana-tekute-ochucovadlo
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-mirin-sladke-dochucovadlo
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-mirin-sladke-dochucovadlo
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana-tekute-ochucovadlo
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana-tekute-ochucovadlo
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana-tekute-ochucovadlo
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-mirin-sladke-dochucovadlo
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-mirin-sladke-dochucovadlo

matchou, cernym sezamem, kokosem a malinami.


http://www.tcpdf.org

