KIKKOMAN'

Mrkvova polevka se zazvorem, zelenym pestem a pecenym chorizem

Celkovy cas vareni 50 min. 50 min. Doba pfipravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

2.243 ki / 536 kcal

INGREDIENCE

4 Porce

300g mrkve

10g Cerstvého zazvoru

300g brambor

0,5 malé cibule

20 ml fepkového oleje

800 ml zeleninového vyvaru

80 ml Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana
se snizenym obsahem
soli

K podavani:

160 g chorizo klobasy

Na pesto:

80g hladkolisté petrzele

0,5 strouzku Cesneku

60g makadamovych orechd

60 ml olivového oleje

2¢ajové  strouhaného parmazanu

Izicky

Sal
Cerstvé mlety bily pep¥

Tuky: 38 g Bilkoviny:15g
Sacharidy:33 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Ocistéte mrkev — odfiznéte konce, oloupejte ji a
nakrajejte na platky nebo kosticky. Oloupejte
zazvor a nakrajejte ho na platky. Brambory a cibuli
také oloupejte a nakrajejte na kosticky. V hrnci
rozehrejte olej. Pfidejte zazvor a cibuli a restujte
priblizné 3 minuty, dokud nezesklovati. Poté
pridejte mrkev a brambory a kratce orestujte.
Prilijte zeleninovy vyvar a dochutte Kikkoman
Sojovou omackou se snizenym obsahem soli.
Priklopte poklickou a varte na mirném ohni
priblizné 45 minut, ob¢as promichejte.

Krok 2

Mezitim nakrajejte chorizo na tenkeé platky.
Platky choriza rozvrstvéte na pecici papir. Pecte
na 150°C asi 8 minut do kfupava.

Krok 3

Napripravu pesta umyjte petrzel, protfepejte ji a
otrhejte listy. Cesnek oloupejt a s ofechy nasekejte.
Vlozte petrzel, cesnek a orechy do nadoby s
vysokymi sténami. Pfidejte olej a protlak a
promixujte tyCovym mixérem. Vmichejte parmazan
a dochutte soli a peprem.

Krok 4

Polévku ihned podavejte v predehratych miskach s
platky choriza a pokapaného pestem.
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