KIKKOMAN'

Mrkvovy salat se zazvorem a makadamovymi orechy

Celkovy cas vareni 20 min. 10 min. Doba pripravy 10 min. Doba marinovani

Nutri¢ni hodnoty (na porci): Tuky: 51g Bilkoviny:18,5 g
2.766 ki / 661 kcal Sacharidy: 42 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
2 Porce Krok 1
5 velkych mrkvi - 3 polévkoveé IZice Kikkoman

5 velkych mrkvi Ponzu s6jova omacka s yuzu - 2 polévkoveé Izice
3 polévkové Kikkoman Ponzu séjova Kikkoman Prazeny sezamovy olej - 0,5 ¢ajoveé
IZice omacka s yuzu Izicky kurkumy - 1 €ajova Izicka nastrouhaného
2 polévkové Kikkoman Prazeny zazvoru
IZice sezamovy olej Oloupejte mrkev a pomoci Skrabky ji nakrajejte na
0,5 cajové kurkumy tenkeé platky. Smichejte s Kikkoman Yuzu Ponzy,
Izicky Kikkoman sezamovym olejem, kurkumou a
1 cajova nastrouhaného zazvoru nastrouhanym zazvorem. Nechte 10 minut
Izicka odlezet.
200 g varenych sojovych bobl

edamame Krok 2
1svazek Cerstvého koriandru 200 g varenych edamame - 1 svazek Cerstvého
80g makadamovych ofechd koriandru - 80 g makadamovych ofiskd

Smichejte naloZzenou mrkev s edamame, Cerstvym
koriandrem a makadamovymi ofisky.
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