KIKKOMAN'

Nasi goreng s kurecim masem, vejcem a sladkou sojovou omackou

Celkovy cas vareni 30 min. 15 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

Tuky: 15,2 g Bilkoviny: 39,9 g

2.L75 kil / 590 kcal Sacharidy: 68,6 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
4 Porce Krok 1
250 g jasminove ryze - 400 g kureciho masa - 2
250¢g jasminové ryze mrkve - 2 cervené papriky - 1 cervena cibule - 2
L00g kurecich prsou strouzky Cesneku
2 mrkve Ryzi uvarte podle pokynt na obalu. Kufeci maso
2 Cervené papriky nakrajejte na prouzky. Mrkev na tenké nudlicky,
1 cervena cibule papriky na kousky. Cibuli a ¢esnek nasekejte
2 strouzky Cesneku nadrobno.
2 polévkové Kikkoman Prazeny
IZice sezamovy olej Krok 2
200g mrazeného hrasku 2 polévkoveé IZice Kikkoman Prazeny sezamovy olej
90 ml Kikkoman Omacka na ryzi 200 g mrazeného hrasku - 90 ml Kikkoman
A vejce Omacka na ryzi
1 polévkova rostlinného oleje sl (dle Na velké panvi nebo ve woku rozehrejte Kikkoman
IZice chuti) Sezamovy olej a osmahnéte kureci maso. Pridejte

sdl (dle chuti)
cerstvé mlety pepf (dle

mrkev, papriku, cibuli a ¢esnek a restujte priblizné
5 minut. Pridejte hrasek, uvarenou ryzi a Kikkoman

chuti) Omacku na ryZi a restujte jesté 3 minuty za stalého
2 polevkove limetkové Stavy michani.
IZice
Na ozdobu: Krok 3
6 cherry rajcatek (dle chuti) &4 vejce - 1 polévkova lzZice rostlinného oleje - Sl
1 hrst jarni cibulky (dle chuti) (dle chuti) - Cerstvé mlety pep (dle chuti) - 2

polévkoveé IZice limetkoveé stavy - 6 cherry
rajcatek (dle chuti) - 1 hrst jarni cibulky (dle chuti)
Vejce osmazte na rozpaleném rostlinném oleji v
samostatné panvi a dochutte soli a peprem.

Nasi goreng dochutte peprem a limetkovou
Stavou, poté podavejte s osmazenymi vejci
navrchu.

Dle chuti ozdobte ¢tvrtkami cherry rajcatek a
prouzky jarni cibulky.
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