KIKKOMAN'

Nigiri

Celkovy cas vareni 30 min. 30 min. Doba pripravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.228 klJ / 293 kcal

INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY

4 Porce Krok 1

210¢g uvarené a ochucené Vezmeéte do praveé ruky (nebo levé, pokud jste
sushiryze levak) pfiblizné 16—18 g sushi ryZe a vytvarujte

90 g libového tunaka, valecek pomoci prstd a dlané.
nakrajeného na 6 Do druhé ruky si vezméte kousek ryby a mezi
stejnych platkd palcem a ukazovackem na néj naneste malé

90g tucného tunaka, mnozstvi wasabi.
nakrajeného na 6 Pritisknéte ryZi na rybu, otocCte ji a pevné pritlacte,
stejnych platk aby se dobre spojila. Opakujte nékolikrat, dokud se
Wasabi ryze a ryba pevné nespoji.

Na namaceni:
Kikkoman Sdjova omacka

prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo
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